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En vez de preguntarnos como adquirimos la capacidad de cuidar de otros, como
aprendemos a adoptar el punto de vista del otro y cdmo superamos la busqueda
del interés propio, nos vemos impelidos a cuestionarnos como perdemos la
capacidad de cuidar de otros, qué inhibe nuestra facultad de empatia y nuestra
sensibilidad hacia el clima emocional de nuestro entorno, por qué somos
iIncapaces de percibir la diferencia entre estar o no estar en contacto vy, lo que
resulta ain mas doloroso, como perdemos la capacidad de amar

(Gilligan, 2012, p.13)

Resumen

Este articulo pretende establecer las tensiones en los escenarios laborales y
formativos de las maestras de los ninos y nifias sobre asuntos que estan fuertemente
imbricados, como son el cuidado, la ensefianza y la educacion. Estas tensiones se
derivan de las representaciones sociales que se tienen sobre dichos conceptos,
aunado al desconocimiento de las implicaciones del cuidado y sus interacciones
con la educacion y ensefanza. Cuidar, educar y ensefar son tareas fundamentales
a lo largo de la existencia, y necesarias para llevar una vida digna.

Palabras clave: cuidado, ensefianza, educacidn, educacion inicial, atencion
integral.
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Tensoes e relacoes na
educacao Inicial: desafios
para a formacao de mestres
educadores das infancias

Resumo

Este artigo pretende estabelecer as tensdes nos
cenarios laborais e formativos das professoras das
criancas sobre assuntos que estdo fortemente
imbricados, como sao o cuidado, o0 ensino e
a educacao. Estas tensbdes se derivam das
representacdes sociais que se tem sobre ditos
conceitos, aunado ao desconhecimento das
implicacdes do cuidado e suas interacbes com a
educacao e ensino. Cuidar, educar e ensinar sao
tarefas fundamentais ao longo da existéncia, e
necessarias para levar uma vida digna.

Palavras Chave: cuidado, ensino, educacao,
educacao inicial, atencao integral.

Parenting Sills
A Bet for being Significant
for Childhood

Abstract

This article tries to establish the tensions in the
labor and formative scenarios of the teachers of
children about issues that are strongly imbricated,
such as care, teaching and education. These
tensions are derived from the social representations
that are held about these concepts, coupled with
the ignorance of the implications of care and their
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interactions with education and teaching. Caring
for, educating and teaching are fundamental tasks
throughout life, and necessary to lead a dignified
life.

Key words: care, education, education, initial
education, comprehensive care.

Introduccidn

Lo que expreso aqui obedece a las conversaciones,
observaciones e inquietudes que surgen al
establecer los alcances y propdsitos de las
politicas, los programas v los proyectos dirigidos
a los ninos y a las nifias en la ciudad y en el pafrs,
y asumir de manera simultdnea el compromiso
y la responsabilidad de la formacion pedagdgica
y profesional de Licenciados en Educacion
Preescolar, ademas de compartir con egresados
las responsabilidades que tienen como pedagogos
en los diferentes escenarios laborales.

La tensidon que quiero expresar en este texto
es la relacion entre cuidado, educaciéon vy
ensefianza. Es una tension porque para muchas
personas los programas de atencién integral a la
primera infancia estan centrados en el cuidado,
mientras que los proyectos educativos que
lideran los jardines infantiles, centros educativos
o instituciones educativas estan centrados en la
ensefianza; y la educacion es algo que se realiza
en ambas modalidades educativas. La atencion
integral:

Tiene a su cargo la atencién integral en
cuidado, salud, nutricion y educacion inicial
de niflos y nifias menores de cinco (5) afios,
prioritariamente aquellos pertenecientes a los
niveles |y Il del SISBEN o que se encuentren en
condicion de desplazados hasta su ingreso al
grado obligatorio de transicion y sean asumidos
por el sistema publico educativo (MEN, s. a, s.

f).
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La educacion inicial es definida por el estado
colombiano como:

Articulo 5. La educacion inicial. La educacion
inicial esun derecho delos nifilos y niflas menores
de seis (6) afios de edad. Se concibe como un
proceso educativo y pedagdgico intencional,
permanente y estructurado, a través del cual
los nifios vy las nifas desarrollan su potencial,
capacidades y habilidades en el juego, el arte, la
literatura y la exploracion del medio, contando
con la familia como actor central de dicho
proceso (Congreso de Colombia, 2016, pp. 3-4).

Algunas personas minimizan la importancia del
cuidado de los nifios y las nifas, como si este
tuviese un rango inferior, y para hacerlo no se
requiriese de mucha formacion, como dice Antelo
(2005, s. p.) explicando la falsa antinomia entre
ensefnanza y asistencia “quien asiste no ensena”;
en general se considera que puede hacerlo
cualquier adulto o “agente educativo”?. Con la
ensefnanza se tienen otras percepciones: que tiene
mayores exigencias y por ello se requiere de un
docente con formacién profesional universitaria.
La educacion es un proceso que esta presente en
el cuidado y en la ensefianza; quien asume estos
roles educa, aungque a veces no sea de manera
explicita ni consciente. Quiero expresar en estas
lineas la importancia del cuidado y su relacion
con la educacién y la ensefianza en los procesos
de formacion de las docentes de Educacion
Infantil. Primero analizaré el concepto de cuidado

2 El Ministerio de Educacién Nacional -MEN- lo define
como: “Todas las personas que tengan contacto cotidiano madres
gestantes y r’u’ﬁoC y nifias menores de cinco afos, intervienen de
una u otra manera en su desarrollo; por esta razén se les llama
"agentes o(.LccU\,og . Entre los agentes educativos se cuenta a
papas, mamas, hermanas, hermanos, otros familiares y otras
personas que acompafian la crianza: am'qm /ecinos y personal
de los servicios de salud, educacion inicial y eacion, entre otras.
Ya que, como se ve, muchas personas somos agentes educativos
de la primera infancia en algin momento, es conveniente asumir el
papel con conocimiento de lo que éste implica” (s. a.). Para el MEN
todas las personas que hacen parte de la sociedad y que en alguin

momento interactdan con los nifios y nifias son agentes educativos,
HdOpO\ ente de la formacion que tengan.
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y, posteriormente, estableceré las relaciones e
interacciones entre ellos.

Cuidado, educacion y ensefanza

Segun Soares en el 2012 etimoldgicamente la
palabra cuidado tiene dos significados: “una
preocupacion e inquietud producidas por el
involucramiento y la relacién afectiva con el otro, y
una actitud de interés y atencién para con el otro”
(p. 44, citando a Zoboli, 2004, p. 22); aungue son
significados diferentes, tienen en comdn que el
cuidado implica el vinculo afectivo, el interés vy la
atencion por el otro.

En las interacciones sociales el cuidado debe
brindarse a todos los miembros de la comunidad;
por esto como afirma Gilligan: “En un contexto
democratico, el cuidado es una ética humana.
Cuidar es lo que hacen los seres humanos; cuidar
de uno mismo vy de los demés es una capacidad
humana natural” (2013, p. 50).

Pero cuidar, brindar cuidado no es algo social y
culturalmente dado; esto porque en las sociedades
en las cuales no hay reconocimiento del otro en
su dignidad humana, con sus particularidades y
diferencias, se tienen que construir politicas para
garantizar sus cuidados, tal como lo plantea la
Declaraciéon de los Derechos del Nifio® “el nifio,
por su falta de madurez fisica y mental, necesita
proteccién y cuidados especiales” (1959). El
cuidadoy la proteccién son construcciones sociales
que se logran plenamente cuando se concibe al
otro como sujeto de derecho, es decir, se reconoce
a los nifios vy las nifias ciudadanos que participan®

2

3 esta Declaracién que es un acuerdo mundial, pero

en nues Mo pais existen politicas para la garantia de los derechos

de los nifios, las mujeres, la familia, los ancianos, las personas con
'ccspamad fisica, sensorial o cognitiva, etc, lo que demuestra que

no es una sociedad dada al cuidado y proteccién de los miembros
que lo oquc en.
4 “... participacion que juega el papel principal, y que le da

el toque especial y dindmico a una situacion... hace referencia a un
conjunto de personas que se agrupan con el objetivo de manifestar
libremente sus pensam crﬁov sus sentimientos y sus emociones, y
de apropiarse de los diferentes escenarios publicos en los que ellas
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como actores activos en los diferentes escenarios
—familia, escuela, comunidad- distinto a ser objeto
del derecho; en este caso los adultos deciden vy
garantizan los derechos sin consultar ni conocer
el interés o los pensamientos de ellos porque los
consideran incapaces, vulnerables y desvalidos, y
por tanto, no toman decisiones®.

Los nifos y las nifas son valorados en su
dignidad humana cuando son considerados como
interlocutores validos; por tanto, es relevante
escucharlos e intercambiar puntos de vista para
saber de ellos y actuar en consecuencia. El didlogo
—mediado por la mirada, los gestos vy la palabra-
se torna entonces en un saber y hacer practico
de la democracia y la ética, construye confianza
y valores relacionales y vinculantes entre las
personas que promueven la capacidad de amar.
Siguiendo a Soares “uno solo puede cuidar de
alguien o algo si esta dispuesto a preocuparse por
la persona, objeto o evento en cuestion” (2012, p.
48).

Cuidar, brindar cuidado, parte de cosas
elementales y sencillas que, segun Gilligan (2013),
son “escuchar, prestar atencién, responder con
integridad y respeto” (p. 30); es decir, el cuidado
exige la interaccién con el otro, no cuidar es “no
prestar atencién, no escuchar, estar ausente en
vez de presente, no responder con integridad vy
respeto” (p. 34), es decir, que hay distanciamiento,
no hay contacto directo ni relaciones con el otro.

Por eso el cuidado lleva consigo relacionarse con
el otro, interesarse por él, escucharlo y resistirse a
que reciba dafio moral, fisico y de todo tipo; por
eso implica la ética del amor y de la ciudadania

“futuro
"algo privado”

a potencial” o como

0" como

iliar”;
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democrética (Gilligan, 2013, p. 14), porque “la
ética es un saber practico que debe permitir la
reflexion de las acciones cotidianas, y es posible
que quienes hagan esa reflexion decidan en
consecuencia cambiar sus actuaciones” (Parra,
2013, p. 71). Por ello, al cuidar se garantiza la
supervivencia, la justicia y la realizacion personal,
especialmente de los nifios y los nifas porque
dependen de los adultos para lograr un desarrollo
armonico (Gilligan, 2013, p. 55). Tradicional e
histéricamente el cuidado ha sido responsabilidad
de la familia y de las mujeres. El cuidado es una
practica cotidiana, donde cuidado y cuidador se
relacionan sin ninguna espectacularidad (Antelo,
2005); se requiere que el segundo reconozca la
necesidad de cuidado, la responsabilidad para
brindar ese cuidado vy satisfacer la necesidad
de cuidado e identificar cémo recibe el otro ese
cuidado, si era lo esperado (Del Valle, 2010).

El cuidado va acompafado de valores morales
y éticos; quien es cuidado esta en capacidad de
elegir sus propios valores, tomar decisiones vy
establecer sus ideales y metas.

Segun Del Valle (2010) el cuidado de los nifios,
ninas y adolescentes, es uno de los tipos de
cuidado que existen y en él “no existe una clara
frontera entre las actividades de cuidado vy las
actividades propias del proceso de formacion vy
educacion inicial” (p. 50). La afirmacién anterior
nos introduce en la relacion que existe entre
el cuidado y la educacion, como lo expresa
Kant: “El hombre es la Unica criatura que ha de
ser educada. Entendiendo por educacion los
cuidados (sustento, manutencién), la disciplina
y la instruccién, juntamente con la educacion”
(2003, p. 29). En la educacion inicial el cuidado
parte de la satisfaccion de las necesidades basicas
como alimentacion, recreacion, interaccion con
los adultos de la cultura y diferentes escenarios
de participacién como los centros de desarrollo
infantil, jardines infantiles, parques, ludotecas,
bibliotecas, etc.

2
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“El hombre tiene necesidad de cuidados y de
educacién [...] Unicamente por la educacién el
hombre puede llegar a ser hombre. No es, sino
lo que la educacién le hace ser” (Kant, Ibidem,
p. 31). Siguiendo las ideas de Kant, la educacion
es un asunto de seres humanos para otros
seres humanos; la educacién humaniza y es la
responsable de la formacién porque acompafa
los procesos de socializacion y de insercién en la
cultura y con ello la apropiacion del lenguaje, de
las representaciones simbdlicas, las costumbres,
valores, normas y formas de relacionarse; esto es
posible por las caracteristicas de educabilidad que
tienen las personas, que posibilitan apropiarse de
la cultura, transformarse y transformarla (Luengos,
2004).

La responsabilidad de la educacién a través de la
socializacion primaria tiene una estrecha relacion
con el cuidado, porque, como dice Luengas (2004,
p.17) “la socializacién primaria se produce en las
primeras fases de la vida”

[...] se realiza mediante la adquisicion de
una serie de requisitos que se consideran
basicos para una adecuada integracion social:
lenguaje, habitos de alimentacion, control de
esfinteres, ciclos de suefio, creencias, etc. La
carga emocional y afectiva que preside estas
relaciones permite al individuo adentrarse vy
apoderarse de un mundo que se le ofrece sin
posibilidad de eleccion estan basadas en la
afectividad. (Luengas, 2004, pp. 17-18).

Por ello quien educa a los nifios y a las ninas debe
tener una sensibilidad hacia los seres humanos
con los que interactla, reconocer sus derechos,
identidad y potencialidad; esto implica la empatia.
Los adultos, en este caso las maestras de la
educacion infantil, lo hacen desde la comprension
que tienen de la nifiez, la infancia, la sociedad y
los ideales de pais. Se pretende que la educacion
logre la formacion de seres humanos que piensan
en el bien comun vy, por tanto, sean respetuosos,
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tolerantes con las diferencias. Cuando los
ninos vy las ninas van a los centros educativos,
jardines infantiles, centros de desarrollo infantil,
instituciones educativas, etc, su mundo se amplia
y se inician en el ejercicio de la educacion para la
ciudadania y la democracia (Savater, 1991).

La educacién de los nifios vy las nifas debe ser
intencionada en el escenario educativo que se
encuentre, segin Runge (s. a, p. 26, citando a
Treml, 1990, pp. 86-87):

La educacion intencional es una experiencia
diferencial en unas personas (los educandos),
preparada y respaldada por el propdsito
planificado (intencién) de otras personas
determinadas (los educadores). Esa educacion
organiza, pues, de un modo no casual el
entorno, que selecciona a su vez los procesos
de aprendizaje autopoiéticos.

La enseflanza® también tiene relacién con el
cuidado porque como dice Flérez “Es aquel
proceso intencional y planeado para facilitar
que determinados individuos se apropien
creativamente de alguna porcion de saber con
miras a elevar su formacion. La enseflanza puede
ser formal y no formal, escolar o desescolarizada”
(1997, p304). La ensefianza en las diversas
modalidades que existen permite la apropiacion
de saber y con ello los participantes logran mejor
comprension del mundo —lo natural y ambiental, lo
politico, econdmico, cultural, etc. —y criterios para
resolver dificultades con los otros e interactuar de
maneras mas asertivas.

En los primeros afios de vida la ensefianza no esta
centrada en los saberes disciplinares —aunque no
se descartan—; lo prioritario es:
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e la apropiacién de la lengua y su funcionalidad
para comunicarse y ser comprendido;

e ¢l conocimiento del propio cuerpo y de los
otros, de las emociones, de los sentimientos y
las formas de expresarlos y comunicarlos sin
causar dano a quienes los rodean;

e las representaciones sobre la familia, las rela-
ciones de género, la moral, la ética, la partici-
pacion y la religion, entre otras;

e ¢l autocuidado, el cuidado de los otros, del am-
biente y de la naturalezg;

e ¢l acercamiento a las primeras nociones de
tiempo y espacio, con los cuales se entiende
qué hacer en los espacios y tiempos estable-
cidos en la cultura para estudiar, trabajar, di-
vertirse, celebrar, etc,

e |as primeras nociones sobre la economia como
el dinero, la generacion de productos naturales
—frutas, verduras— y procesados —muebles, jug-
uetes— la relacion entre trabajo y dinero, entre
otros.

La ensefianza segun Geissler “Es la confrontacion
realizada mediante procesos de comunicacion,
aprendizaje y enseflanza con un contenido
prescrito social, escolar e institucionalmente de la
respectiva cultura dominante. (Runge, s. a, p. 37,
citando a Geissler, 1997, p. 1542).

Cuando las maestras de la infancia cuidan, educan
y logran la apropiacién de los saberes a través de
la enseflanza potencian las distintas dimensiones
del desarrollo, la creatividad y el pensamiento de
manera integral. Por ello es absurdo pensar que el
cuidado es propio de los programas de atencion
integral a la primera infancia y que las agentes
educativas requieren tener experiencias en crianza
y nociones de salud, participacion, restauracion
de derechos y un poco de pedagogia vy, que la
ensefianza se brinda en los jardines infantiles,
centros educativos o escenarios mas formales
como las instituciones educativas, porque estan en
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edades méas avanzadas y por ello se requiere de
profesionales universitarios formados en saberes
pedagdgicos especificos. Como dice Nel Noddings
(2002, p. 38):

[...] las primeras obligaciones de la escuela
es hacer manifestaciones de cuidado en su
estructura, relaciones, y curriculo. Yo también
he argumento que un énfasis en la produccion
de cuidado, capacitacion, carifio, y personas
encantadoras no necesita reducir la dimension
intelectual del curriculo. Todo lo contrario, tal
énfasis podria enriquecer la vida tanto de
estudiantes como profesores intelectualmente,
moralmente y espiritualmente (Citado por
Soares, 2012, p. 55).

Cuidar, educar y ensefiar son conceptos que en
la vida cotidiana estan totalmente imbricados y
no finalizan al culminar la infancia, ni los procesos
de escolarizacién. Segun Heidegger “el cuidado
pertenece al humano “durante toda su vida”,
porque tiene el “origen” de su ser en el cuidado. El
“estar-en-el mundo” tiene la impronta del ser del
“cuidado” no en consideracion de su ser, sino por
relacion a aquello de que estd hecho”. (1927, p.
198); a esto se agrega:

La perfectio del hombre —el llegar a ser eso que
él puede ser en su ser libre para sus mas propias
posibilidades (en el proyecto) - es “obra” del
“cuidado”. Pero, el “cuidado” determina también
con igual originariedad la indole radical de este
ente, seguin la cual esta entregado al mundo de
que se ocupa (condicion de arrojado) (1927, p.
198).

Asi, entonces el cuidado es el origen y la estructura
fundamental del ser y a través de él vive en el
mundo.

El cuidado, la educacion y la ensefianza estan
presentes a lo largo de la vida, esto porque las
sociedades se transforman de manera constante

29
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y con ello los instrumentos de la cultura. Por
ello, se debe garantizar que las personas en las
distintas sociedades tengan una vida digna -
cuidado: alimentacién, trabajo o educacion,
salud, vivienda, relaciones afectivas con otros-,
educacion permanente para comprender las
transformaciones que suceden en la sociedad
—ejemplo el uso del dinero y con ellos palabras
como tarjeta débito, tarjeta de crédito, CDT
e instrumentos como cajeros automaticos o
transacciones virtuales—, y la ensefianza de los
avances cientificos, tecnoldgicos y socioculturales
—ejemplo: el cambio climatico y el cuidado del
medio ambiente, el uso de las TIC, los conceptos
de inclusién, diversidad y sus implicaciones en
la vida escolar, empresarial-. Si las sociedades
cuidan, educan y ensefian a sus congéneres sera
posible vivir en sociedad de manera armonica y
aportar a los otros y a la cultura.

Centrandonos en los nifios y las nifias cuando las
necesidades basicas y de afecto estan satisfechas,
la enseflanza y las experiencias socioculturales y
educativas que se brindan, sea en los programas de
atencion integral, jardines infantiles o instituciones
educativas, y los desarrollos y aprendizajes se
movilizan, y se potencian las distintas dimensiones
del desarrollo’, la creatividad y el pensamiento
de manera integral. Este es el deber ser vy el
compromiso de la sociedad y del pals, segun la
Ley 1098 de 2006:

Artfculo 1. Finalidad. Este cddigo tiene por
finalidad garantizar a los nifos, a las nifas
y a los adolescentes su pleno y armonioso

El concepto de desarrollo, ha cambiado pues se ha
pasado de pensar a los nifios y las ninas desde una perspectiva
prescriptiva, es decir, como un ser que debe tener ciertos logros
y avances en cada una de sus dimensiones de desarrollo, en
determinadas edades y en un orden establecido, independiente de
os contextos sociales y culturales en los cuéles se desempefia, para
pasar a comprender que el desarrollo no es asunto lineal, progresivo
y previamente establecido, como dice Bruner “el desarrollo es

entendido no como una progresién necesaria e ineludible, sino
como resultado de los procesos de interaccion guiada, bdo estos
factores que expresan la individualidad del nifio tie ugar en
el interior de un marco en cuya organizacién y funcionamiento el

profesor juega un oapo\ clave” (2002, p. 25). Los desarrollos son
multidimensionales y multifactoriales.
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desarrollo para que crezcan en el seno de la
familia y de la comunidad, en un ambiente de
felicidad, amor y comprension. Prevalecera
el reconocimiento a la igualdad vy la dignidad
humana, sin discriminacion alguna.

Hasta hace unas pocas décadas el cuidado era
un asunto de la vida privada de las familias.
Hoy la ensefianza hace parte de las actividades
laborales®, aunque no es una actividad cualquiera,
porque se realiza en un marco de obligaciones
y responsabilidades. La calidad del cuidado,
educacion y ensefianza a los niflos y las nifias por
fuera de suhogar debe estar bajo la responsabilidad
de personas con formacion humanista y cientifica
interdisciplinar sobre:

e pedagogiay educacién para hacer mediaciones
educativas y didacticas adecuadas a la edad e
intereses individuales y grupales de los nifos y
las nifas, vy educar a los adultos significativos
que les rodean;

e infancia y nifez desde las disciplinas de las
ciencias sociales y humanas para lograr una
mejor comprension de ellos y formarlos en vy
para la participacion, la democracia y los va-
lores éticos;

e garantia de los derechos y restitucion, cuando
sea necesario;

8 Hoy dia el cuidado de ancianos, enfermaos, personas con
alguna discap acwdad otc, hace parte de la oferta laboral; es una
actividad remunerada e institucionalizada. Estas actividades eran
realizadas por \cs familias especialmente por las mujeres; pero los
cambios sociales y econémicos lo han derivado a instituciones y
personas gue no Macn parte del grupo familiar. Son los Estados
los que se encargan de crear “las condiciones para que los diversos
actores sociales — p\lb\ cos y privados — participen y contribuyan
a que el ejercicio” del derecho al cuidado “sea una realic jad"”.
“pensar en servicios y prestaciones universales, distribu i
equitativamente en el territorio, de calidad adecuada, que distan
mucho de las usuales acciones filantrépicas destinadas a los
sectores mas ccgpogo(dog de la Socwcdac (Fam er, 2009. R 9). Dfa
a dia aumenta la incursién de las mujeres en la vida publica, pero no
la participacion de los hombres en las responsabilidades familiares.
Las politicas de la infancia y las que son dirigidas a las poblaciones
en condicién de vulnerabilidad hacen que sea mas difuso los limites
entre lo publico vy lo privado; queda una discusion pendiente sobre
los derechos de ¢ Juienes asumen estas responsabilidades.
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e saberes disciplinares que seran la base de las
didacticas especificas que permitiran lograr la
comprension del mundo desde lo natural y am-
biental, desde las artes, las ciencias sociales y
humanas;

e las transformaciones socioculturales mediadas
por las tecnologias, la economia, y la politica
local y global.

Por tanto, pensar que la responsabilidad de cuidar,
educar y ensefar corresponde a instituciones
de caracter diferente es un sinsentido, porque
delimitar o explicitar sus fronteras vulnera la
dignidad humana. Se debe garantizar a los nifios y
a las nifas que estos tres procesos se articulen en
el escenario educativo que sea, por tanto, deben
ser acompafados por adultos cuya formacion
pedagdgica permita brindar un acompafiamiento
responsable y adecuado.

El cuidado, al igual que la educacion y la
ensefanza, debe ser intencionado, planeado de
acuerdo a las propuestas colectivas construidas
en los escenarios educativos.
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