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Resumen

Introduccion: la contaminacion soénica,
como parte de la contaminacién ambiental,
tiene caracteristicas muy especificas que la
diferencian de otros tipos de contaminacion;
a pesar de su riesgo no adopta la apropiada
atencion. Objetivo: obtener la percepcion de
los habitantes del cercado de Ica, en Per(, sobre
el ruido ambiental. Materiales y métodos: se
realiz6 con un enfoque cuantitativo, mediante
la aplicacion de una encuesta estructurada a
una muestra de 383 personas de ambos sexos
con edades comprendidas entre 18 y 60 afios y
nivel socioeconémico medio - bajo - pobreza.
Se aplico un instrumento de recoleccién de
informacion basado en una encuesta, mediante
un cuestionario con preguntas de respuestas
dicotémicas (SI,NO), con preguntas sobre: como

perciben el ruido, si sufrian molestias por el ruido
y sisetoman medidas para mitigar el efecto del
ruido. Ademas, se midi6 el nivel de ruido en el
diaentrelas 9:00a. m.y 3:00 p.m, mediante un
sonémetro. Resultados: se obtuvo que el nivel de
ruido excede el limite maximo parazonas urbanas
segln lalegislacion peruana (>60 dB) y todos los
grupos etarios estudiados, manifiestan percibir
dichoruido. Conclusiones: los que mayormente
perciben el ruido son los ancianos y personas
con menor nivel de escolaridad, asi como los
que han vivido en la zona por mas de 5 afios.
Por otro lado, los jovenes percibieron mayores
molestias y los adultos son los que mayores
medidas mitigatorias toman para minimizar los
efectos del ruido.

Palabras clave: Contaminacion sonora,
percepcion del entorno, educacién ambiental,
poblacién urbana, ruido ambiental.
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Perception of Environmental Noise
in Residents of Fenced-in Ica, Peru

Abstract

Introduction: sonic pollution, as part of
environmental pollution, has very specific
characteristics that differentiate it from other
types of pollution; despite its risk, it does not
adoptthe appropriate care. Objective: obtain
the perception of the inhabitants of fenced
in Ica, in Peru, about environmental noise.
Materials and methods: it was carried out
with a quantitative approach, by applying a
structured survey toa sample of 383 people of
both sexes with ages between 18 and 60 years
and a medium-low-poverty socioeconomic
level. An information collection instrument
based on a survey was applied, through a
questionnaire with dichotomous answer
questions (YES, NO), with questions about:
how they perceive noise, whether they
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suffered from noise nuisance and whether
measures are taken to mitigate the noise.
noise effect. In addition, the noise level was
measured on the day between 9:00 a.m.and
3:00 p. m, usingasound level meter. Results:
It was obtained that the noise level exceeds
the maximum limitforurban areasaccording
to Peruvian legislation (> 60 dB) and all the
age groups studied state that they perceive
such noise. Conclusions: Those who mostly
perceive noise are the elderlyand people with
a lower level of education, as well as those
who have lived in the area for more than
5 years. On the other hand, young people
perceive greater discomfort and adults are
the ones who take the greatest mitigating
measures to minimize the effects of noise.

Keywords: Noise pollution, perception of
the environment, environmental education,
urban population, environmental noise

Percepcao de Ruido Ambiental em
Residentes do Cercado de Ica, Peru

Resumo

Introducdo: A poluicao
como parte da poluicao ambiental, tem
caracteristicas muito especificas que a

sonora,

diferenciam de outros tipos de poluicao;
Apesar do risco, nao adota os cuidados
adequados. Objetivo: Obter a percepcao dos
moradores das cercas de Ica, no Peru, sobre
oruidoambiental. Materiais e métodos: Foi
realizado com abordagem quantitativa, por
meio da aplicagao de inquérito estruturado

a uma amostra de 383 pessoas de ambos
os sexos com idades entre 18 e 60 anos e
nivel socioecondmico médio—baixo—pobreza.
Foi aplicado um instrumento de coleta de
informacdes baseado em survey, por meio de
um questionario com questoes de resposta
dicotémica (SIM, NAO), com questdes sobre:
como percebem o ruido, se sofrem com o
incomodo sonoro e se medidas sao tomadas
para mitigar o ruido. efeito. Além disso, o
nivel de ruido foi medido no dia 9h00. m. e
3:00 p. m, usando um medidor de nivel de
som. Resultados: Obteve-se que o nivel de
ruido ultrapassa o limite maximo para areas
urbanas deacordo comalegislagao peruana
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(> 60 dB) e todas as faixas etarias estudadas
afirmam perceber tal ruido. Conclusdes:
Aqueles que mais percebem ruido sao os
idosos e pessoas com menor escolaridade,
bem como aqueles que residem na area ha
mais de 5 anos. Por outro lado, os jovens
percebem maior desconforto e os adultos
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sdao 0s que tomam as maiores medidas de
mitigacdo para minimizar os efeitos do ruido.

Palavras-chave: Poluicao
percepcao doambiente, educacao ambiental,

populagao urbana, ruido ambiental.

sonora,

Introduccion

La contaminacion sonora es uno de los
inconvenientes ambientales que a pesar de
su riesgo no adopta la apropiada atencion.
Este tipo de contaminacion sucede cuando
se originan sonidos que logran ser agudos,
excediendo el nivel de fondo admisible, de
forma que el ruido creado origina disgustos
alas personasyalos animales.

Elruido, se define en términos generales,
como una sensacion auditiva inarticulada,
que por lo general es desagradable.
Ambientalmente, se define como toda
sensacion que es molesta para el oido. Por
lo tanto, la misica que para algunos es
agradable y excelsa, puede ser percibida
como ruido por aquella persona que en
cierto momento no desee oirla, de alli el
aspecto subjetivo de la percepcion del ruido
(Morejon, Lérigay Padrén, 2013).

El ruido es considerado como una forma
de contaminacién hecha por el ser humano
y seglin la Agencia de Proteccion Ambiental
de Estados Unidos (EPA) en su guia de
orientacion sobre el ruido (2016, p. 14),
define el ruido como “una molestia o que
pondria en peligro la salud humana o dafiaria
la propiedad o dafaria el medio ambiente”,
por lo que él mismo se ubica dentro de la

clasificacion de contaminacion ambiental que
abarca la introduccién agente al ambiente.
que podria ser perjudicial para la salud
humana o la calidad del medio ambiente.

La contaminacién soénica, presenta
caracteristicas muy especificas, que la
diferencian de otros tipos de contaminacion,
como porejemplo: el ruido esun contaminante
que se produce a bajo costo y es emitido
con poca energia, no deja rastros visibles
ni residuos, no tiene efecto acumulativo en
el ambiente, aunque si presenta un efecto
acumulativo en los dafios a las personas
que estan expuestas a él, a diferencia de
otros contaminantes se percibe s6lo por el
oido, lo que ha Ilevado a que su efecto sea
subestimado (Gonzalezy Fernandez, 2014).

La percepcion de los habitantes de una
comunidad sobre el impacto del ruido,
suele estar influenciada por la cantidad en
que una fuente de sonido supera el nivel de
sonido ambiental existente, lo que también
va a estar en funcién de los descriptores
que se utilicen para definir los niveles de
sonido ambiental existentes (Farbo, 2017).
La subjetividad de la percepcion del sonido
y del ruido ambiental ha sido investigada en
diferentes trabajos, en los que se hallegado
amencionarinclusive sonidos considerados
relajantes, como el caso del sonido del agua,
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que puede ser percibido como ruidoy causar
molestias en ciertas personas (Yangy Moon,
2018; Yang, Moon y Kim, 2018).

Segin la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) en documento de 2015,
se especifica que existen personas que
presentan predisposicion a la pérdida de
audicion debida a altos niveles de ruido. Lo
anterior se puede deber a aspectos genéticos,
enfermedades cronicas como la diabetes
y la exposicion al humo de tabaco. Por la
complicacion de saber quiénes son los mas
propensos a sufrir dafios por el ruido, por
ello,la OMS propone que la prevencionesla
estrategia masindicada paraevitar la pérdida
auditiva permanente.

En tal sentido, Zamorano, Pefa, Parray
Vargas (2014) consideran que la definicion
de ruido debe ser abordada desde dos
perspectivas, como un fenémeno fisico que
produce energia y, por otra parte, como
una sensacion auditiva desagradable a la
persona que lo escucha. Las respuestas de
percepcion auditiva al ruido, que se puedan
presentar durante la exposicion, dependen
de caracteristicas como: la frecuencia,
intensidad y duracién del ruido, pero como
ya se mencion0d, se debe considerar la
susceptibilidad y edad de la persona que se
expone al mismo (Torrentey Leiva, 2018).

En las areas urbanas, los niveles de
ruido ambiental se incrementan debido al
aumento de la movilidad y el desarrollo de
las actividades productivas y comerciales,
lo que influye en buena medida a deteriorar
las condiciones de vida y de trabajo de los
habitantes de las ciudades (Gomez-Sanchez,
Gémez-Sanchez y Romo-Orozco, 2010).
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Para medir la frecuencia y la intensidad del
ruido se utiliza el sondmetro, el cual expresa
medidas en decibeles (dB), sin embargo,
estas medidas son referencialesy sirven para
establecer estandares, ya que la sensacion de
ruido es compleja, debido a que cada persona
tiene un limite fisiologico y psicolégico de
tolerancia al mismo (Guijarro-Peralta, Teran-
Narvaezy Valdez-Gonzalez, 2016).

Bajo este sustrato deideas, lainvestigacion
tuvo como objetivo determinar el nivel de
percepcion de los habitantes del cercado de
Ica de la Ciudad de Ica en Perd, para tener
un conocimiento sobre las actitudes de los
pobladores del cercado de Ica con respecto
al ruido. Este objeto de estudio permite a su
vez establecer como objetivos especificos: a)
observar como varian dichas percepciones
respecto a diferentes grupos etarios; b)
identificar las medidas de mitigacion que
pueden tomar las personas en el area de
estudio; c) determinar la influencia de
las variables nivel académico y tiempo de
residencia de los habitantes en la percepcion
respecto al nivel de ruido en la zona.

Materiales y métodos

La investigacion fue abordada desde
el enfoque cuantitativo, siendo de tipo
descriptiva con un disefio no experimental.
La poblacion de estudio estuvo conformada
por 140.550 personas de la ciudad de Ica,
perteneciente al distrito y departamento
homonimo del Per(, tomando como base el
censo poblacional 2017 (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica-INEI, 2018).
De esta poblacion se obtuvo una muestra
representativa de 383 personas, mediante
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la aplicacion de la ecuacion para el calculo
de tamafio muestral en poblacién finita con
error de 5% (Garcia-Garcia, Reding-Bernal
y Lopez-Alvarenga 2013).

Para la seleccion de la muestra, se
consideraron los siguientes criterios de
inclusion: pobladores con educacion
secundaria completa superior (Técnica —
Universitaria), de ambos sexos con edades
entre18y 60 afnosy con nivel socioeconémico:
Medio — Bajo — Pobreza. Tomando como
criterios de exclusion: pobladores con
estudios de post grado, educacién primaria,
secundaria incompleta, y analfabetos, asi
como, personas que se desempefien como
profesores, a cualquier nivel.

La muestra se dividi6 por edades
(adultos, ancianos y jovenes), por nivel
educativo (primaria, secundaria, superior,
incompleta) y por tiempo de residencia
en la poblaciéon (menos de 1 afo, del1a5
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anos, de 5a 10 afios y mas de 10 afios). Se
complement6 con preguntas abiertas para
que los encuestados manifiesten su opinion
sobre los aspectos medidos.

La técnica empleada para la recoleccion
de datos fue la encuesta, haciendo uso del
cuestionario como instrumento, el cual
contaba con una escala de respuestas
dicotémicas (SI, NO), con preguntas sobre:
como perciben el ruido, si sufrian molestias
por el ruido y si se toman medidas para
mitigar el efecto del ruido.

Adicionalmente se determiné el nivel
de ruido en el area de estudio durante un
periodo comprendido entre las 9:00 a.m.
y las 3:00 p.m. utilizando un sonémetro
Larson Davis modelo 831 clase 1 (Figura
1), con la finalidad de corroborar el nivel
promedio diario de ruido ambiental en la
zona y contrastarlos con las respuestas de
las personas encuestadas.

Figura 1. Sonémetro Larson Davis modelo 831 clase 1, utilizado.

Fuente: los autores

El tratamiento de los datos se llevd a cabo mediante tablasy graficas con hojas de calculo

de Microsoft Excel.
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Resultados

Los valores de intensidad de ruido en |la zona de estudio, se pueden observar de forma
grafica en la Figura 2.

Figura 2. Intensidad de ruido en la zona de estudio durante el dia.

Fuente: Elaborado a partir de los resultados de la investigacion.

En la figura 2 se puede observar que el Estadistico Valor
nivel minimo de registro en el diafue de 65  pminimo 65
dB, y corresponde a las 12:30. Ademas, se  Maximo 75
evidencia que el pico maximo es de 75 dB,  Nivel de confianza (95,0 %) 0,88
medido entre las 9:10 y 9:20 y luego entre  CV (%) 3,77%
las 14:30 y 14:50. El analisis descriptivo de
los valores deintensidad de ruido, arrojé los Fuente: Elaborado a partir de los resultados de la

investigacion.
valores que se muestran en la Tabla 1. ¢

Se observa que las medidas de tendencia

Tabla 1. Estadistica descriptiva de las central calculadas muestran unvalor medio
mediciones de intensidad de ruido de ruido de 70 dB, superando el valor
permitido parazonas residenciales en horario

Estadistico Valor diurno de 60 dB, seglin el Decreto Supremo

Media 70,57 N© 085-2003-PCM de la RepUblica de Perd, el
Mediana 70 cual es superado deigual forma por el valor
Moda 70 minimo medido de 65 dB. En el caso del nivel
Desviacion estandar 2,66 maximo parazonas comerciales, este es de
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70 dB, porlo que el valor medio obtenido se
encuentra en este limite. El coeficiente de
variacion de los datos fue de 3,77 %, lo que
indica que hay homogeneidad en los mismos
y que las diferencias son poco significativas
(<5%) alno presentarse muchavariabilidad
respecto al valor medio.

Luego de la medicion de los niveles de
ruido y aplicar el instrumento de toma de
datos a la muestra, se obtuvo que, de los
383 residentes encuestados, 195 son mujeres
(51 %) y 188 ser humanos 49 %, siendo el
grupo mayoritario, por edades, los adultos
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fueron el grupo mayoritario con 64 %, frente
alosgruposjovenesyancianos, que suponen
el mismo porcentaje, el 18 %.

En cuanto al nivel educativo, el 45 % (172)
poseen secundaria completa, el 27 % (103)
obtuvieron nivel académico de primaria
completa, el nivel educativo superior lo
presentaron 3118 % (69) y el resto de
encuestados 39, representando el 10 % no han
cursado ningln tipo de estudios. En la Figura 3,
se observa el resultado de la percepcion del
ruidoambiental por parte de los encuestados,
divididos por grupos de edad.

Figura 3. Porcentajes de encuestados que perciben el ruido por grupo de edad.

Fuente: Elaborado a partir de los resultados de la investigacion.

Se observa que los ancianos fueron los
que manifestaron en mayor porcentaje
(70 %) que si perciben el alto nivel de ruido
que se presenta en lazona de estudio. En el
casodelosadultosyjovenes, el porcentaje de
encuestados que manifestaron que perciben

el nivel de ruido, fue similar, difiriendo en
tan solo un punto porcentual. En contraste
con lo anterior, son los jévenes los que mas
perciben que el ruido es mas molesto con un
68 % (Figura4), seguidos por los adultos con
65 % y por ultimo los ancianos con 55 %.
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Figura 4. Porcentajes de encuestados que perciben el ruido como molesto por grupo de edad.

Fuente: Elaborado a partir de los resultados de la investigacion.

Es claro que la poblacién joven, aun
cuando manifiesta menos tendencia a
percibir el ruido, considera que el mismo
es mas molesto, al compararse con
los otros grupos etarios. Asimismo, el
ruido es percibido por mas de la mitad
de los encuestados, quienes, ademas,
manifiestan que la fuente principal es
el trafico vehicular que se genera en
Ica, con apreciaciones diferentes que
fueron relacionadas principalmente con
la proximidad y afluencia del trafico.

Las molestias mas mencionadas por los
pobladores, de acuerdo a las preguntas
abiertas, serelacionan con las dificultades
enlas conversaciones, que fueron sefialadas
por el 38 % de los encuestados. Asimismo,
un porcentaje de 27 %, manifesté que el
ruido causa problemas de salud. En cuanto
a si la poblaciéon toma medidas para
mitigar los efectos del alto nivel de ruido,
en la Figura 5, se observan los resultados
porcentuales obtenidos.
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Figura 5. Porcentaje de encuestados que toman medidas para mitigar el problema del ruido.

Fuente: Elaborado a partir de los resultados de la investigacion.

Se observa que la mayoria de los
pobladores manifiestan no utilizar medidas
para mitigar los efectos del ruido y se
destaca la poblacién joven como la que
menos medidas toman, aun cuando son el
grupo etario que manifiesta sentir mayores
molestias por el nivel alto de ruido. El grupo
con mayor tendencia a buscar medidas para
mitigar el efecto del ruido son los adultos,
sin embargo, aun asi, lo hacen menos de
la mitad de los encuestados (45 %). Entre
las medidas mas comunes tomadas por los
encuestados, mencionaron, la instalacion
de cristales insonorizantes y/o cerrar las
ventanas; adicionalmente han utilizado
placas de yesolaminado paraaislar el ruido
proveniente del exterior y, en horario con
alta incidencia de contaminacion sénica
evitan usar equipos como television o radio
con alto volumen.

A pesar de lo obtenido, se constato que,
una mayoria de los encuestados manifiestan
que se encuentran adaptados al ruido,
aunque, la percepcién de ruido y molestias
ocasionadas por el mismo, parecen no afectar
a la sensacion de riesgo para la salud que
ellos perciben.

Enrelaciénalapreguntasilosencuestados
sufren molestias auditivas de acuerdo al
nivel de estudios, se obtuvo que el 75 %
de los pobladores con nivel de educacion
primariay secundaria, tienen molestias. De
igual manera, de los encuestados que poseen
nivel de educacién superior un 33 % siente
que el ruido es molesto y del 45 % de los
que poseen estudios incompletos presentan
alguna molestia frente al ruido (Figura 6).
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Figura 6. Porcentajes de encuestados que sufren molestias por ruido por nivel de estudios.

Fuente: Elaborado a partir de los resultados de la investigacion.

Se observa que los grupos etarios que
manifiestan mayor inconformidad con los
niveles deruido enlazonade estudio, son los
que poseen menor grado de estudio, lo que
puede serunindicativo de que puede haber
unaasociacion entre el nivel de estudiosyla
percepcion de las molestias ocasionadas por
el ruido, o como lo manifestaron la mayoria
de los integrantes de estos grupos, que son
los que mayormente utilizan medidas de
mitigacion del ruido, por lo que minimizan
el nivel de molestia.

En cuanto a la percepcion del ruido de
acuerdo al tiempo de residencia de los
habitantes en el lugar, se puede observar en
laFigura7,que aquellos que tienen mas de10
anos, perciben el ruido en un 60 % en tanto
aquellos residentes que viven de 5-10 afios
lo perciben en un 70 %, en tanto aquellos
residentes que lo habitan de 1 - 5 afos lo
hacen enun 54 % yfinalmente aquel personal
con menos de un afio lo hace en un 45 %.
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Figura 7. Porcentaje de encuestados que perciben el ruido por tiempo de residencia en la zona.

Fuente: Elaborado a partir de los resultados de la investigacion.

Los resultados sugieren entonces,
que mientras mas tiempo han vivido los
pobladores en la zona, mas alta es su
percepcion respecto al ruido y se destaca
el grupo que ha vivido entre 5y 10 afos. Se
observa un comportamiento contrastante con
lo anterior, en el grupo que ha vivido mas de
10 afios en la zona, el cual, a pesar de que
perciben el ruido en mayor porcentaje que los
que hanvivido menos de 5 afios, lo hacen en
menor porcentaje respecto a los que lo han
hecho entre5y10 afios. Quizas después de los
10 afios se comienza un proceso de adaptacion
de las personas a los niveles de ruido, lo que
puede ser motivo de nuevos estudios.

Discusion

El nivel de ruido medido en cercado de
Ica, mostré que, en promedio se encuentra
por encima del limite superior establecido

por las normativas vigentes en Per(, lo que
es consistente con resultados obtenidos en
otros lugares del Per(, como los reportados
por la Unidad de Fiscalizacion y Control del
Sistema de Gestion Ambiental de Trujillo
en 2018, donde se midieron valores entre
62,4y 76,1 dB, valores que también estan
por encima de los maximos permitidos
para zonas residenciales e industriales. De
igual forma, Lopez (2017) reportd niveles de
ruido que coinciden con los obtenidos en
la presente investigacion, al medirlos en el
distrito de Sachaca-Arequipa. Igualmente
se reportaron valores de ruido ambiental,
superiores alos establecidos en la normativa
peruana en la avenida Panamericana de la
ciudad de Lima, por Collazos, Valverde y
Quijano (2015). Asimismo, Salas y Barboza
(2016) reportaron niveles mayoresa 50 dB en
un Campus universitario de Amazonas, Per(
y lo consider6 mayor al limite establecido
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para unazona de proteccion especial, lo que
atribuy6 principalmente al ruido vehiculary
labores de construccion en el area.

Seobservaen lainvestigacion realizaday
en otrasanteriores, que existe un problema
de exceso de ruido ambiental en diferentes
lugares tanto delaciudad de Lima como del
resto del Per, los cuales han dado mediciones
superiores a los maximos establecidos
en la normativa ambiental vigente y, en
consecuencia, laciudad delcanoseescapade
esta problematicaambiental. Esta ciudad, en
concordancia con lo obtenido enla presente
investigacion, Pinares (2014) reporta que
existe contaminacién por ruido y concluye
que, si no se toman medidas de mitigacion,
la misma llegara a ser perjudicial para la
salud, y la tranquilidad de los habitantes
de la zona. En otros paises de Sudamérica
como el caso de Ecuador, Cobena et al (2017)
reportaron altos niveles de ruido ambiental
en la ciudad de Portoviejo de la provincia de
Manabi (81,52 dB en promedio) excediendo
los niveles maximos permitidos para el pais
de 50 dB. Varén y Garcia (2017) midieron
el ruido ambiental en la zona central de la
ciudad de Ibagué en Colombiay concluyeron
de igual forma que los niveles de ruido son
mayores a 60 dB, lo que excede los limites
establecidos en el decreto colombiano 0627
del 2006, referente a los niveles maximos de
contaminacion sénica en ese pais, alin con
medidas mitigadoras como la restriccion del
transito vehicular.

En Santiago de Chile, Platzer et al (2007)
midieron niveles de ruido superiores el limite
de 55 dB establecidos para espacios libres
en ese pais vecino, con valores superiores en
muchos casosa80 dB,lo que también coincide
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con lo obtenido y refuerza laimportancia de
un monitoreo continuoy medidas mitigadoras
del ruido, ya que se ha convertido en un
problema ambiental regional.

Respecto a la percepcion del ruido por
parte de los pobladores, es claro que, sin
importar la edad, lamayoria de los habitantes
de la zona en estudio manifestaron que
perciben el alto nivel de ruido y se destaca
el 70 % de los ancianos que perciben el
ruido. La poblacién anciana que percibe
el ruido como molesto, representd el 39%
del total, superando al resto de los grupos
etarios, lo que coincide con lo reportado por
Yagua (2016) para la ciudad de Tacna en Perd,
donde el 46 % de los habitantes que perciben
el alto nivel aclstico fueron ancianos.
En la ciudad de Cali en Colombia, Perea y
Marin (2014) reportaron la percepcion de
los pobladores sobre el ruido, observando
de igual forma que, la poblacion de mayor
edad (>55afos) fue la que report6 un mayor
porcentaje de percepcion con 32 %, valor
que se corresponde con lo obtenido en la
presente investigacion.

La tendencia de la poblacién de mayor
edad a ser la que mas percibe el ruido,
se puede deber a lo que manifestaron
Herrmann, Augereau y Johnsrude (2019)
quienes explican que la actividad neuronal
parece adaptarse a los niveles de sonido en
los humanos, quizas afinando sensibilidad
perceptiva para optimizar la deteccion de
cambios sutiles en laamplitud del sonido. Lo
anterior puede explicar el hecho de que,enla
percepcion de molestias respecto al ruido, la
poblacion masjoven fue la que manifestd que
sise sentia afectada porlos niveles deruido,
es decir a pesar de no ser el grupo etario
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que mas percibe el ruido, al parecer al no
estartan adaptados al mismo, esla poblacién
que mas molestias siente. Al respecto,
Rodriguez (2016) encontré que la poblacion
joven muestra una percepcién desfavorable
respecto a las molestias ocasionadas por el
ruido ambiental, al estudiar la poblacién
juvenil de un ndcleo urbano de la ciudad de
Zaragoza en Espafa. El autoranteriormente
citado, coincide en sus observaciones con
lo obtenido en la presente investigacion,
donde se observo una mayor tendencia de
la poblacion juvenil de la ciudad de Ica, a
sentir molestias debidas al nivel de ruido.

A pesar de lo anterior, es la poblacién
juvenil, la que menos medidas de mitigacion
toma en el caso de la atenuacion de los
efectos del ruido, por lo que se observa que
son los adultos los que mas se preocupan
por adoptar medidas de mitigacion. En
contextos como el estudiado, la morfologia
urbana es un factor de gran importancia
para la mitigacion de los efectos del ruido,
lo que fue estudiado por Han et al (2018)
quienes consideraron que la comprension
de los efectos de la morfologia urbana
sobre el ruido ambiental urbano es crucial
para crear un entorno aclstico urbano
agradable. Lo anterior es coincidente con
lo que expresaron los pobladores adultos,
quienes indicaron que una de las medidas
que toman es la instalacién de vidrios anti
ruido, es decir estan conscientes de que la
infraestructura de las edificaciones puede
minimizar el impacto del ruido ambiental.

Encuantoalnivel educativo en la percepcion
del ruido, se obtuvo que los pobladores que
tienen menor nivel académico, fueron los
que manifestaron mayor tendencia a tener
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problemas con el ruido. Lo anterior contrasta
con lo obtenido porBarcel6y Guzman (2008)
quienes concluyeron en su estudio sobre la
percepcion del ruido ambiental de amas
de casa en la ciudad de La Habana, que la
percepcion aumenta con el nivel académico
de las mismas. De igual modo, también se
constatd que lo obtenido en la presente
investigacion contrasto6 con lo reportado por
Borroto etal (2011) quienes también indicaron
en sus resultados que en dos comunidades
de La Habana la percepcion negativa sobre
el ruido es mayor en la poblaciéon de mayor
nivel de escolaridad.

De acuerdo al tiempo de residenciaen la
zonade estudios, se observa que las personas
que hanvivido por mas de 5afios, son los que
tienen una mayor percepcion del ruido, lo
que es consistente con lo reportado por Perea
y Marin (2014) quienes encontraron que el
64 % delas personas que viven en lacomuna
17 enla ciudad de Cali en Colombia por mas
de 5anos, son las de mayor percepcion hacia
los problemas de alto nivel de ruido. Sin
embargo, Borroto etal. (2011) no consiguieron
relacion entre el tiempo devida enla ciudad
de La Habana y la percepcién del ruido, lo
que sugiere que el componente subjetivo
de la evaluacion perceptiva de la poblacion,
en algunos casos esta condicionado por el
lugar donde se realice la investigacion. Lo
anterior puede estar afectando, no solo la
percepcion del ruido, sino también la salud
de los pobladores, como lo indican Alfie y
Salinas (2017) la discreta, pero constante
exposicion a niveles altos o moderados
de ruido, deteriora tanto la salud como la
calidad devida, y condicionala maneracomo
las personas realizan sus actividades diarias.
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Conclusiones

Se concluye que la poblacion de cercado
de Ica, considera que el nivel de ruido
ambiental esalto deacuerdo a su percepcion,
lo que coincide con lo obtenido a partir de la
medicion del ruido enlazona, el cual excedid
el nivel maximo para zonas residenciales,
seglin la normativa ambiental vigente
en Per(. La poblacién anciana, fue la que
muestra mayor percepcion respecto al ruido,
sin embargo, la poblacion juvenil manifiesta
ser la que mayores molestias siente por los
niveles de ruido ambiental.

Respecto a las medidas de mitigacion,
fueron los adultos los que manifiestan que
toman medidas relacionadasalainstalacion
de cristales insonorizantes y/o cerrar las
ventanas; utilizacion de placas de yeso
laminado paraaislarel ruido proveniente del
exteriory, uso de equipos como television
o radio con alto volumen. Sin embargo,
en lineas generales, en todos los grupos
etarios se observa baja tendencia a adoptar
medidas de mitigacion.

Por otro lado, respecto a la percepcion del
ruido relacionado con el nivel académico de
los habitantes, la mayoria manifest6 no sentir
molestias graves por ruido y se observé que
los pobladores de menor nivel académico,
fueron los que manifestaron estar mas
afectados por el ruido.

Los habitantes con mayor tiempo de
residencia (>5 afios) en cercado de Ica,
son los que manifiestan sentir mayores
molestias respecto al nivel de ruido en la
zona, lo que indica que, a mayor tiempo
de exposicion al nivel alto de ruido
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determinado, mayor es la sensibilidad que
adquieren las personas residentes.

Seaconseja tomar medidas de mitigacion
del alto nivel de ruido medido en lazona, con
politicas tendientes a disminuirla sensacién
delos pobladores, respecto a este problema
ambiental, las cuales pueden enfocarse
en el control y disminucién del trafico
vehicular, el cual, aunque no se menciona
en lainvestigacion realizada, es |a principal
fuente de ruido.

Para futuras investigaciones es
recomendable realizar un estudio con
enfoque cualitativo que permita describir
amayor profundidad el fendmeno social de

l[a contaminacion sonica en Ica.
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