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Resumen

Introduccion: en 2017 se publicd la
filmografia “Mirar y reflexionar la jubilacién”
para ejemplificar el proceso de jubilacion.
Contiene 57 peliculas, clasificadas, con base
en la teoria de continuidad, en siete etapas
(prejubilacion, luna de miel, descanso,
desencanto, reorientacion, rutina y final] y
tres problematicas (resistencia a jubilarse,
jubilacion forzada y falta de seguridad social
parajubilarse). Tiene el propésito de propiciar
la reflexién sobre la jubilacion, pero requiere
renovacion para incluir mas cantidad de
filmes que mejoren en cantidad y calidad
la ejemplificacion. Objetivo: actualizar y
enriquecer la filmografia de 2017. Materiales
y métodos: estudio documental de recopilacion
y actualizacién de filmes. La busqueda fue
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incluyen dramas, comedias, documentales,
romances, animaciones, aventuras, accion
e intriga, en su mayoria protagonizada por
hombres. La pelicula mas antiguaesde 1924y
lamasreciente de 2019. Conclusiones: se logro
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cuanto alacalidad se logréilustrarabundante
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didactico util, adecuado y suficiente para
futuras intervenciones de sensibilizacién y
preparacion para la jubilacion.

Palabras clave: Filmografia. Jubilacion.
Teoria de la continuidad.

Updated Filmography to
Visualize the Stages and Problems
of the Retirement Process

Abstract

Introduction: in 2017 the filmography
“Mirar y reflexionar la jubilacion” was
published to exemplify the retirement process.
[t contains 57 films, classified, based on the
theory of continuity, in seven stages (pre-
retirement, honeymoon, rest, disenchantment,
reorientation, routine and final) and three
problems (resistance to retirement, forced
retirementand lack of social security to retire).
It has the purpose of promoting reflection on
retirement but requires renewal to include
more films that improve the quantity and
quality of the exemplification. Objective:
Update and enrich the filmography of 2017.
Materials and methods: Documentary study of
compilation and updating of films. The search

was electronic and physical. All films were
included, in Spanish, or in another language
with Spanish subtitles, with arguments, titles,
synopsis or criticisms related to retirement.
The analysis included the selection, capture,
categorization and recategorization of films.
Results: 115 films were selected, added to the
previous 57, to make up a new filmography of
172 films, with productions from 24 countries,
includingdramas, comedies, documentaries,
romances, animations, adventures, action and
intrigue, mostly starring mens. The oldest
film is from 1924 and the most recent in
2019. Conclusions: The number of films was
expanded by 301.75 %. In terms of quality,
the process and problems of retirement were
abundantly and deeply illustrated. The new
filmographyis useful, adequate and sufficient
teaching material for future awareness raising
and retirement preparation interventions.

Key words: Filmography. Retirement.
Continuity theory of normal aging.

Filmografia Atualizada
para Visualizar os Estagios
e Problemas do Processo de

Aposentadoria

Resumo

Introducao: em 2017, a filmografia “Mirar
y reflexionar la jubilacién” foi publicada para
exemplificar o processo de aposentadoria.
Contém 57 filmes, classificados, com base
na teoria da continuidade, em sete etapas
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(aposentadoria precoce, lua de mel, descanso,
desencanto, reorientacao, rotina e final) e
trés problemas (resisténcia a aposentadoria,
aposentadoria forcada e falta de previdéncia
social). Tem como objetivo promover a reflexao
sobre aaposentadoria, mas requer renovacao
paraincluir mais filmes parauma compreensao
mais ampla e profunda. Objetivo: atualizar e
enriquecer a filmografia de 2017. Materiais e
meétodos: estudo documental da compilacao
e atualizacao de filmes. A busca foi eletrdnica
e fisica. Todos os filmes foram incluidos, em
espanhol ou em outro idioma, com legendas
em espanhol, com argumentos e parcelas
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relacionadas a aposentadoria. A analise
incluiu a selecao, captura, categorizacao
e recategorizacao dos filmes. Resultados:
foram selecionados 115 filmes, somados aos
57 anteriores, compoem uma nova filmografia
de 172 filmes, com producdes de 24 paises,
incluindo dramas, comédias, documentarios,
romances, animacodes, aventuras, acoes e
intrigas, principalmente estrelando homens.
O filme mais antigo é de 1924 e o mais recente
em 2019. Conclusoées: o numero de filmes

foi ampliado em 301.75 %. Em termos de
qualidade, o processo e os problemas da
aposentadoria foram abundantemente e
profundamente ilustrados. A nova filmografia
é material didatico util, adequado e suficiente
para futuras intervencdes de conscientizacao
e preparacao para a aposentadoria.

Palavras-chave: Filmografia. Aposentadoria
Teoria da continuidade do envelhecimento
normal.

Introduccion

El retiro laboral o jubilacién, de acuerdo
con la teoria de la continuidad, es un proceso
continuo de siete etapas en secuencia
(prejubilacién, luna de miel, relajacion,
desencanto, reorientacion, rutinay final) que
representan el trayecto para adaptarse al
rol de retirado, llevarlo adelante y, llegada la
vejez, renunciar a él. Dicha teoria tiene como
base la teoria de la actividad de Havighurst
y es opuesta a la teoria del desligamiento,
por ello, plantea que mantenerse activos y
realizar actividades de ocio ofrecen grandes
satisfacciones y posibilidades de adaptacién
positiva a los jubilados (Atchley, 1976, 5-134).

Durante el proceso adaptativo se intentan
mantener las estructuras psicolégicas y
sociales existentes, produciendo continuidad en
elcomportamiento social (Atchley, 1989, 184).
Laadaptacidonalretirolaboraldepende, engran
medida, de la preparaciony de lafamiliarizacion
con los aspectos que conlleva. No todos los
jubilados experimentan todas las etapas,
porque no estan ligadas a edades cronolégicas,
ya que la jubilacion ocurre a diversas edades
y porque algunas personas permanecen
mas tiempo, o menos, en una determinada
fase (Atchley, 1976, 5-134), dependiendo de
su estado de salud, condiciones laborales,
tipo de relaciones laborales y sociales, y de
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acuerdo con su actitud hacia la jubilacién. Es
decir, la experiencia de cada etapay el tiempo
de estancia en ellas estd determinado por
factores de tipo personal, laboraly propios de
la jubilacion (Autor, 2010, 26).

Enalgunos casos, los jubilados se adaptan
rapidamente. En otros casos se estancan
y tardan en establecer una nueva rutina.
El estancamiento es la principal causa de
la desadaptacion en los retirados (Atchley,
1976, 5-134). Provoca estrés, ansiedad,
depresiony problemas cardiovasculares, que,
en conjunto con otros padecimientos fisicos,
mentales y sociales, componen el sindrome
de la jubilacién. En el sindrome destacan el
insomnio, la irritacion gastrica, cefaleas,
angustia y depresion, asi como hipertension,
pérdida de relaciones y soledad. La mayoria
de expertos sanitarios de un estudio considera
que entre el 11y 30% de los jubilados sufre
el sindrome, con una duracion entre 7 a 12
meses (Moragas, Rivas, Cristofol, Rodriguez
& Sanchez, 2006, 18-85).

Con base en toda esa informacidén vy
considerando que el cine es una potente
herramienta pedagdgica que propicia diversion
y aprendizajes, se publicé un libro que ofrece
filmografia paravisualizar las siete etapas del
proceso de la jubilaciéon mas tres situaciones
problematicas: resistencia a la jubilacion,
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jubilacion forzada y falta de seguridad social
para jubilarse (Autores, 2017, 30-32). Es un
acervo filmico sistematizado y orientador que
constade 57 peliculas, todas con protagonistas
en edad de jubilacion, organizadas en 10
categorias [siete etapasy tres problemas]. Es
considerada por sus autores como didactica
y util para propiciar la reflexiéon sobre la
jubilacién, asicomoun primer pasoimportante
para laformacion del ocio a través del cine.

Empero sus bondades, esa filmografia de
2017, requiere renovacion para incluir mas
filmes que muestran variedad de vivencias
en torno a la jubilacién, tanto antiguas
como recientes. En virtud de lo anterior, se
planted como objetivo del estudio actualizar
y enriquecer la filmografia de 2017.

Material y Métodos

Serealizd un estudio cuantitativodocumental
de recopilacién y actualizacidn de filmes a
través de dos fases secuenciales: busqueday
analisis. Através de muestreo no probabilistico
por conveniencia se incluyeron los datos de
todas las peliculas, en idioma espanol, o en
otro idioma con subtitulos en espanol, cuyo
argumento, trama, titulo, sinopsis y/o critica
reflejé relacion con lajubilacion. Se excluyeron
las peliculas que trataronvivencias de la vejez
o de alguna enfermedad especifica propia de
la edad adulta, sin estar conectadas explicita
y directamente con la jubilacion.

La busqueda fue electrdnica y fisica. La
busqueda digital se realizé en 10 medios
(carteleras Cinemex y Cinépolis, Netflix,
YouTube, iTunes, Google Play, Mixup, Casa del
Libro, version espanolay mexicana, Amazon de
México y Espana, y Mercado libre de México).
En las carteleras la periodicidad de busqueda
fue semanal. En el resto de los medios se
realizé cudntas veces fue necesario hasta
agotar sus contenidos. La busqueda fisica se
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realizd entres medios: distribuidora Centauros
(tienda de peliculas méas grande de la ciudad),
libreria Ghandi y tienda Mixup. En todos los
casos se busco hasta agotar la existencia. La
bldsqueda arrojé un listado de 118 peliculas
que se sometieron a analisis.

Elanalisisincluyo actividades de seleccion,
captura, categorizacion y recategorizacion
de las peliculas. Para la seleccidn se vieron
minimo dos veces todas las peliculas conforme
se encontraron, ya sea en algun cine, o en
internet, o en DVD. Se eligieron solamente las
que cumplieron con los criterios de inclusidn.
Alfinal de la seleccion se conformo un listado
de 115 peliculas. Se eliminaron tres peliculas
no relacionadas con la jubilacion: No se metan
conmivaca(2015) de Mohamed Hamidi, Elnuevo
Nuevo Testamento (2015) de Jaco Van Dormael,
y Cartas de Van Gogh (2017) de Dorota Kobiela
y Hugh Welchman.

De manera simultanea con el analisis
se realizo la captura de la ficha técnica, los
cartelesylos trailers de cada pelicula. Primero
en una matriz analitica en Excel, que luego se
trasladd a Word. Los principales datos (titulo
en México, titulo original, pais, ano, director,
musica, guidn, intérpretes, duracion, género,
productora) y todos los carteles se obtuvieron
de la pagina web FilmAffinity. Los datos de
montaje, color, nominaciones y premios se
obtuvieron de IMDb. Los trailers se obtuvieron
de Youtube. Posteriormente, se categoriz6 cada
pelicula de acuerdo con las 10 categorias de
la filmografia de 2017. Las 115 peliculas se
sumaron a las 57 existentes para conformar
la filmografia enriquecida con 172 peliculas.

Después de la categorizaciéon, se
recategorizaron todos los filmes, con la
intencion de corroborarla correcta clasificacion.
En esta tarea se hallaron cuatro peliculas
de la filmografia de 2017 que ejemplificaba
mejor otra categoria. Esos cuatro filmes y su
reacomodo se mencionan en la seccion de
resultados que les corresponde.
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Eticamente se trabajé conforme el Convenio
de Estocolmo de la Organizaciéon Mundialde la
Propiedad Intelectual (OMPI) de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU).

Resultados

Lafilmografia actualizada se conformé con
172 peliculas, con producciones de 24 paises:
Estados Unidos (48], Francia (25), México (20),
Reino Unido (16]), Espana (12], Argentina (11),
Alemania (6], Chile (5], Italia (5], Japdn (4],
Suecia (4),Canada(2), Coreadel Sur(2), Israel

(2) y una pelicula por cada uno de estos paises:
India, Nueva Zelanda, Bélgica, Checoslovaquia,
Austria, Hungria, Paraguay, Irlanda, Dinamarca
y Colombia. La nueva filmografia incluye
dramas, comedias, documentales, romances,
animaciones, aventuras, accion e intriga. En
sumayoria estan protagonizadas por hombres
(76.60%). La peliculamas antiguaesde 1924y
las mas recientes de 2019.

La cantidad de filmes que integran la
filmografia de 2017, el nUmero de peliculas
reclasificadas, el numero de peliculas
encontradasen 2019y lafilmografiaactualizada
se pueden observaren la tabla N° 1.

Tabla N° 1. Cantidad de filmes en las filmografias de 2017y 2019 por etapas y problemas del proceso

de jubilacion.

Etapao Filmes Filmes de 2017 Filmes Filmografia
roblema Nombre encontrados recategorizados encontrados enriquecida
P en 2017 9 en 2019 q
I Prejubilacién 8 -3 9 14
[l Luna de miel 4 0 0 4
[ Descansoy relajacion 2 0 0 2
v Desencanto 4 0 15 19
V Reorientacion 16 0 17 33
Vi Rutina 4 -1 8 11
VIl Final de lajubilacion 10 0 11 21
Falt.a de seg_urlldad 4 R 37 42
social parajubilarse
Problemas .Res.lstgr’ma ala 2 3 13 18
jubilacién
Jubilacion forzada 3 0 5 8
Total 57 0 115 172

-Revista Lasallista de Investigacion-

Fuente: elaborado por los autores.
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Filmes sobre la etapa de prejubilacion

Los filmes de la etapa de prejubilacidon se encuentran en la tabla N° 2.

Tabla N° 2. Peliculas para ejemplificar la etapa de prejubilacion.

Ne° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afo.

1 Vivir (Ikiru, Akira Kurosawa) Japén, 1952.

Un burgués pequerio, muy pequerio (Un borghese piccolo piccolo, Mario Monicelli] Italia, 1977.

When Do We Eat? (When Do We Eat?, Salvador Litvak) Estados Unidos, 2005.

35 tragos de ron (35 Rhums, Claire Denis) Francia, 2008.

Cuestidn de principios (Cuestién de principios, Rodrigo Grande) Argentina, 2009.

Mammuth (Mammuth, Benoit Delépine y Gustave Kervern)] Francia, 2010.

Amora la carta (Dabba, Ritesh Batra) India, 2013.

Destino anunciado (Destino anunciado, Juan Dickinson] Argentina, 2013.

O (0O | |0~ B0 N

Viva la libertad (Viva la liberta, Roberto Ando) Italia, 2013.

10 Almacenados (Almacenados, Jack Zagha Kababie) México, 2015.

11 Anestesia (Anesthesia, Tim Blake Nelson) Estados Unidos, 2015.

12 Anomalisa (Anomalisa, Charlie Kaufman y Duke Johnson) Estados Unidos, 2015.

13 Con la frente en alto (La téte haute, Emmanuelle Bercot) Francia, 2015.

14 Cuando ellas quieren (Book Club, Bill Holderman) Estados Unidos, 2018.

Fuente: elaborado por los autores.

Laetapade prejubilacion, enlafilmografiade
2017, se integra por ocho filmes: Vivir, Simitrio,
Cuestion de principios, Amor a la carta, Antes del
invierno, Destino anunciado, Almacenados y Si
Dios quiere. Empero, en larecategorizacidn, se
hallé que tres filmes (Simitrio, Antes delinvierno
y SiDios quiere) representan mejor la etapade
resistencia a la jubilacidony se trasladaron. A
las cinco peliculas restantes se sumaron los
nueve filmes encontrados en 2019. La etapa
de prejubilacion queddé conformada con 14
peliculas.

Los nueve filmes agregados (Un burgués

pequeno, muy pequeno, When Do We Eat,
35 tragos de ron, Mammuth, Viva la libertad,

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

Anestesia, Anomalisa, Con la frente en alto y
Cuando ellas quieren) permiten observar, que
tanto hombres como mujeres, comparten la
expectativa de dejar huella positiva antes de
jubilarse. Se ofrece el punto de vistafemenino
através de las peliculas Con la frente en alto y
Cuando ellas quieren.

Con el filme Mammuth se ejemplifica la
importancia de la documentacion completa
para acreditar la antigliedad laboral. Con las
peliculas Un burgués pequeno, muy pequeno,
When Do We Eat, 35 tragos de ron, Viva la
libertad, Anestesiay Anomalisa se ilustra que,
a medida que se acerca la fecha del retiro, los
trabajadores dedican mayor tiempoy energia
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en fantasear sobre el futuro, por lo que se
visualizan personajes angustiados, estresados
y preocupados por sus ingresos, su estado de
saludy sus relaciones laboralesy familiares.

En conjunto, estas 14 peliculas sobre
prejubilacion proyectan laimportancia de tomar
ladecisionvoluntariadejubilarsey prepararse.
Aunque cabe destacar que en las peliculas se
muestra que existe poca preparacion para la
jubilacion, que los planes son mayormente
mentales y que los trabajadores titubean
antes de tomar la decision definitiva porque
nosaben cdmo abandonarelempleo. También
se observaque se luchan contrareaciosvalores
que se niegan a modificar, problemasytemores
de lainfancia que se manifiestan, laviudez, la
insatisfaccion marital, la solteria, o incluso el
padecimientode alguna enfermedad reciente.

El estancamiento en esta etapa de
prejubilacion provoca resistencia a jubilarse
y/o jubilacion forzada. De ahi que el principal
propdsito de la intervencion socioeducativa
sea el fomentar, entre 5y 10 anos antes de la
fecha de la jubilacidn, la decision voluntaria
de jubilarse, actitudes positivas, el diseno del

plan de jubilacién, la preparacion educativa y
la despedidaadecuadadeltrabajo paracerrar
completamente el ciclo laboral. Meza-Mejia
y Villalobos-Torres (2008, 188) indican que la
preparacién educativa previa a la jubilacion
conduce a la adopcién de una actitud positiva
y favorable. Maher et al. (2013, 52) consideran
que la planificacion podria ayudar a las
personas a clarificar cdmo haran para estar
activos fisica, social y mentalmente, en aras
de optimizar su salud y bienestar. Penna
y Costa (2008, 45) sugieren un trabajo de
reflexion y autoconocimiento sobre el pasado
y el presente, asi como de las expectativas,
para establecer prioridades que faciliten la
construccidon de nuevos proyectos de vida.
Hewitt, Howiey Feldman (2010, 42-43) através
de un estudio cualitativo revelaron que la
planificacion condujo a una experiencia positiva
en las personas investigadas, aun cuando las
actividades planificadas fueron temporalmente
interrumpidas o alteradas.

Filmes sobre la etapa de luna de miel

Los filmes que integran la etapa de lunade
miel se encuentran en la tabla N° 3.

Tabla N° 3. Peliculas para ejemplificar la etapa de luna de miel.

N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afio

15 Las confesiones del Sr. Schmidt (About Schmidt, Alexander Payne) Estados Unidos, 2002.

16 Elregalo (Elregalo, Cristian Galaz y Andrea Ugalde) Chile, 2008.

17 Recuerdos (Les souvenirs, Jean-Paul Rouve), Francia, 2014.

18 Heritage falls (Heritage falls, Shea Sizemore) Estados Unidos, 2016.

Fuente: elaborado por los autores.

No se logro hallar nuevos filmes para la
etapa de la luna de miel. Las cuatro peliculas
que incluyen esta etapa son las mismas que
estan incluidas en la filmografia de 2017.
Son filmes que proporcionan solo la mirada
masculina, donde los protagonistas estan
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preocupados Unicamente por sus necesidades,
anoran el trabajo que dejaron atras, e incluso
sienten culpabilidad por recibir su pension
sin trabajar. Realizan nuevas actividades,
pero éstas son propuestas por las personas
que los quieren, y viven casi sin darse cuenta
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de lo afortunados que son por haber llegado
a esa etapade suviday contar con elamor de
sus familiaresy amigos. Estos filmes también
dejanverlaimportanciade los reconocimientos
laborales. EL hecho de no encontrar peliculas
con protagonistas mujeres se puede deber a
las obligaciones que como amas de casa se les
han atribuido histéricamente y las cuales no
lesdejan oportunidad para disfrutar un periodo
de luna de miel.

Estaetapacomienzaaldiasiguiente después
de haberse jubilado, cuando las personas
ya no van al trabajo y disponen, a partir de
ese dia, de todo su tiempo, para distribuirlo
a su antojo. Vega y Bueno (2000, 325-326)
consideran que es una etapa de euforia.
Andreu, Planes y Gras (2010, 87) hallaron a
través de un estudio cualitativo, que no todos
susinformantes experimentaron la totalidad de
las fases propuestas por Atchley. Encontraron
heterogeneidad en el tiempo requerido para
lograr la adaptacion a la jubilacion (entre
seis meses y ano y medio) y en la duracidon
de cada una de las fases. Observaron, en
sus participantes, alterados los niveles de

satisfaccidonvitaldurante el proceso adaptativo,
los cuales se restablecieron, en la mayoria de
los casos, al finalizar el proceso.

La intervencidn socioeducativa en esta
etapa puede ayudar a fomentar en los recién
jubilados la percepcidn de las necesidades
y la problematica de las personas que
los rodean. Asi como alertarlos que sean
precavidos sobre la eleccion de las nuevas
actividades que realizaran, porque algunas
pueden llegar a poner en peligro su salud y
seguridad. Estancarse en esta etapa puede
provocar derroche financiero, adquisicion
de enfermedades gastrointestinales vy
cardiovasculares, si los jubilados, en su
estado de euforia, no vigilan su alimentacidon
y ejercicio. También puede ocasionar pérdidas
de las relaciones de pareja, familiares y de
amistad, si no logran salirse de su egoismo.

Filmes sobre la etapa de relajacion y descanso

Los filmes de la etapa de relajacion y
descanso se encuentran en latabla N° 4.

Tabla N° 4. Peliculas para ejemplificar la etapa de descanso y relajacion.

N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, aio

19 Acapulco, la vida va (Acapulco, la vida va, Alfonso Serrano Maturino) México, 2013.

20 Ultimo viaje a Las Vegas (Last Vegas, Jon Turteltaub) Estados Unidos, 2013.

Fuente: elaborado por los autores.

No se hallaron nuevos filmes sobre la
etapa de relajacion. Las dos peliculas que se
incluyen son las mismas que estan incluidas
en lafilmografiade 2017. Este parde peliculas
continlia proporcionando Unicamente el
punto de vista masculino sobre jubilados
que se encuentran en un periodo de vacacion
en su vida que los lleva a asentarse. Tal vez
la ausencia de filmes desde la perspectiva
femenina se debe a que es poco comun que
las mujerestomen un periodo de descanso tras
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lajubilacion. Alrespecto, Hermida, Florencia,
Deborah y Stefani (2014, 75-77) encontraron
diferentes significados de la jubilacién por
género: las mujeres la consideran “descanso”,
mientras que los hombres “pérdida”. Las
autoras concluyen que las prescripciones
sociales del rol de género justifican, en parte,
estos hallazgos, porque los hombres pierden
estatus laboral, sin embargo, las mujeres, al
dejar de trabajar, siguen cumpliendo con las
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expectativas de cuidado y atencion de la casa
impuestas para su rol.

Estafase esmuy cortaytiene como propdsito
recuperar fuerzas, asentarse y continuar
con la vida. Tiene una relacion directa con la
etapa de luna de miel, porque si las personas
se encuentran agotadas después de tanta
actividad durante la luna de miel, recurriran
al descanso y la vacacion. Algunos jubilados
no pasaran por esta etapa, mayormente si no
experimentaron la fase de luna de miel.

La intervencion socioeducativa en esta
etapade descanso puede ayudaraimpulsarla
participacion familiary comunitaria. Se corre el
riesgode estancarse en estafase silosjubilados
prolonganindefinidamente el descanso, lo cual
provocaria falta de crecimiento y desarrollo
personal, enfermedades relacionadas con el
sedentarismo, yla concepcidon cultural limitada
de que jubilarse solamente significadescansar.

Filmes sobre la etapa de desencanto

Los filmes de la etapa de desencanto se
observan en la tabla N° 5.

Tabla N° 5. Peliculas para ejemplificar la etapa de desencanto.

N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afio

21 Umberto D. (Umberto D., Vittorio De Sica) Italia, 1952.

22 Mi tio Jacinto (Mi tio Jacinto, Ladislao Vajda) Espafa, 1956.

23 Elcochecito (Elcochecito, Marco Ferreri) Espafa, 1960.

24 Elcoronelnotiene quien le escriba (Elcoronelno tiene quien le escriba, Arturo Ripstein) México, 1999.

25  Elhijo de la novia (EL hijo de la novia, Juan José Campanella) Argentina, 2001.

26 Saraband(Saraband, Ingmar Bergman) Suecia, 2003.

27  Lejos deella (Away from her, Sarah Polley) Canadé, 2006.

28 Estdn todos bien (Everybody'’s fine, Kirk Jones). Estados Unidos, 2009.

29  Gatos viejos (Gatos viejos, Pedro Peiranoy Sebastian Silva) Chile, 2010.

30 Ventanas al mar (Ventanas al mar, Jes(s Mario Lozano) México, 2011.

31 Eres bienvenida (Bienvenue parminous, Jean Becker) Francia, 2012.

32 Una cancién para Marion (Song for Marion, Paul Andrew Williams) Reino Unido, 2012.

33 Nebraska (Nebraska, Alexander Payne) Estados Unidos, 2013.

34 Unaaventura con miex (Love punch, Joel Hopkins] Francia, 2013.

35  Elamores extraio (Love is Strange, Ira Sachs) Estados Unidos, 2014.

36 En un patio de Paris (Dans la cour, Pierre Salvadori) Francia, 2014.

37 Reino Unido, 2014.

Elhonor perdido de Christopher Jefferies (The lost honour of Christopher Jefferies, Roger Michell)

38 Mi abuela (Grandma, Paul Weitz) Estados Unidos, 2015.

39  Cuando los hijos regresan (Cuando los hijos regresan, Hugo Lara) México, 2017.

Fuente: elaborado por los autores.
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La filmografia de 2017 ofrece cuatro filmes
para la etapa de desencanto que ejemplifican
la viudez y la indiferencia de los hijos (Estan
todos bien), el cancer terminal de la esposa (Una
cancién para Marion), la discriminacion sexual
como fuente de pobreza (Elamor es extrano) y
lamirada femenina ante la carenciade sentido
(En un patio de Paris).

Las 15 peliculas que se agregaron
acrecientan lavisualizacion de la etapa porque
abren vivencias en personas del siglo pasado
(Umberto D., Mi tio Jacinto, El cochecito, El
coronel no tiene quien le escriba) y anaden otro
punto de vista femenino mas audaz ante los
infortunios de la vida (Mi abuela), ofrecen un
toque de humor a las dificultades y reveses
economicos (Nebraska, Una aventura con miex)
y a los problemas con los hijos (Gatos viejos,
Cuando los hijos regresan), aportan una mirada
dramatica e incestuosa debida a la viudez
(Saraband), salidas poco convencionales ante
problemas de salud mental de las parejas (El
hijo de la novia, Lejos de ella, Ventanas al mar),
ante la depresion masculina (Eres bienvenida)
y la desilusion en el retiro motivada por una
acusacion de asesinato (El honor perdido de
Christopher Jefferies).

En conjunto, las 19 peliculas de la fase
de desencanto, ejemplifican algunos de los
sintomas fisicos, mentales y sociales del
sindrome del jubilado descrito por Moragas
etal. (2006, 76) y muestran que el desencanto
se presenta cuando los jubilados enfrentan
acontecimientos fuera de su control, como,
por ejemplo, unrepentino mal estado de salud
delconyuge, ounamermaen losingresos por
estafa o robo. Las peliculas de esta categoria
permiten observar que se trata de una etapa
dramaticay peligrosa tanto para los jubilados
como para quienes los rodean.

El estancamiento en esta etapa provoca
depresion. Para superar el estancamiento
en esta etapa es necesario acudir a consulta
con profesionales de la salud mental,
especialmente psiquiatras. La funcion de la
intervencion socioeducativa en esta etapa
consiste principalmente en alertar a los
jubilados sobre los sintomas de la depresion
y canalizarlos hacia la consulta médica
adecuada.

Filmes sobre la etapa de reorientacion

Los filmes de la etapa de reorientacion se
encuentran en la tabla N° 6.

Tabla N° 6. Peliculas para ejemplificar la etapa de reorientacion.

N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afio

40 Perfume de mujer (Scent of a Woman, Martin Brest) Estados Unidos, 1992.

41 Luis Guridi) Espana, 1994.

Justino, un asesino de la tercera edad (Justino, un asesino de la tercera edad, Santiago Aguilary

42 Cleopatra (Cleopatra, Eduardo Mignogna) Argentina, 2003.

43 Asien la tierra como en el cielo (Sd som i himmelen, Kay Pollak] Suecia, 2004.

b 2005.

Burt Munro. Un suefio, una leyenda (The World'’s Fastest Indian, Roger Donaldson) Nueva Zelanda,

45 Man in the Chair (Man in the Chair, Michael Schroeder) Estados Unidos, 2007.

46 Corazones rebeldes (Young at Heart, Stephen Walker) Reino Unido, 2007.
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Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

/ Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de
Jubilacidn

212



Marfa de los Angeles Aquilera Velasco, Martin Acosta Fernandez, - - i 4
e e e e / - Revista Lasallista de Investigacién -

N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afio

47 A Perfect Match (Man zkt vrouw, Miel Van Hoogenbemt) Bélgica, 2007.

48 Amateurs (Amateurs, Gabriel Veldzquez) Espana, 2008.

49 Gran Torino (Gran Torino, Clint Eastwood) Estados Unidos, 2008.

50 Elestudiante (El estudiante, Roberto Girault) México, 2009.

51 Up, una aventura de altura (Up, Pete Docter y Bob Peterson) Estados Unidos, 2009.

52  Lavidaempieza hoy (La vida empieza hoy, Laura Maha) Espana, 2010.
53  Poetry (Shi, Lee Chang-Dong) Corea del Sur, 2010.
54 RED: Retirados extremadamente duros (Red, Robert Schwentke) Estados Unidos, 2010.

55 Tres veces 20 anos (3 Fois 20 ans, Julie Gavras) Francia, 2011.

56 Elexético Hotel Marigold (The Best Exotic Marigold Hotel, John Madden] Reino Unido, 2011.

Los inadaptados (Los inadaptados, Jorge Ramirez Suérez, Javier Colinas, Marco Polo Constandse

57 y Sergio Tovar Velarde) México, 2011.

58  ;Ysiviviéramos todos juntos? (Et si on vivait tous ensemble? Stéphane Robelin) Francia, 2011.

59 Cuatro notas de amor (Quartet, Dustin Hoffman) Reino Unido, 2012.

60  Elpostre de la alegria (Paulette) (Paulette, Jéréme Enrico) Francia, 2012.

61 Hunting Elephants (Hunting Elephants, Reshef Levi) Israel, 2013.

62 Vivir sin parar (Sein letztes Rennen, Kilian Riedhof) Alemania, 2013.

b6 Sn. Vincent (St. Vincent, Theodore Melfi) Estados Unidos, 2014.

64  Pasante de moda (The Intern, Nancy Meyers) Estados Unidos, 2015.

65  Unpadre no tan padre (Un padre no tan padre, Raul Martinez) México, 2016.
66 Bailando lavida (Finding Your Feet, Richard Loncraine) Reino Unido, 2017.

67  Amoren linea (Un profil pour deux, Stéphane Robelin) Francia, 2017.

68 Nosotros en la noche (Our Souls at Night, Ritesh Batra) Estados Unidos, 2017.

69  Ungolpe con estilo (Going in Style, Zach Braff] Estados Unidos, 2017.

70 Rey de los ladrones (King of Thieves, James Marsh) Reino Unido, 2018.

71 Thi Mai, rumbo a Vietnam (Thi Mai, rumbo a Vietnam, Patricia Ferreira) Espafa, 2018.

72 Mejor que nunca (Poms, Zara Hayes) Reino Unido, 2019.

Fuente: elaborado por los autores.

La filmografia de 2017 ofrece 16 peliculas requieren de la ayuda intergeneracional de
para la etapa de reorientacion. Las peliculas nifosy jovenes para resignificar su vida. Con
Perfume de mujer, Man in the Chair, Up, una las peliculas Justino, un asesino de la tercera
aventuradealtura, A Perfect Matchy Unpadreno edad, Hunting Elephants 'y Un golpe con estilo
tan padre ponen de manifiesto que los retirados  se muestran, a través de humor negro, las
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expectativasy las oportunidades paraalcanzar
vidas econdmicamente mas holgadas. Através
de Cleopatray Poetry se ejemplifica la postura
femenina en la busqueda del sentido. El
filme Gran Torino muestra la coyuntura para
acercarse a los vecinos y superar prejuicios
raciales. Los filmes Elestudiantey Vivir sin parar
manifiestan la posibilidad de alcanzar suenos.
Con la pelicula Pasante de moda se visualiza
coémo volver a laborar. El filme El exdtico Hotel
Marigold revela cambios radicales en la vida.
La pelicula Cuatro notas de amor ensena la
importancia de encontrar el sentido junto con
colegasy amigos.

Los 17 filmes que se anadieron aumentan
los ejemplos de las ventajas de la participacion
intergeneracional (Amateurs, Sn. Vincent, Amor
enlinea, ThiMai, rumbo a Vietnam). La insistente
blusqueda de una vida econémicamente mas
holgada en los filmes de humor negro (Elpostre
de la alegria, Los inadaptados, RED: Retirados
extremadamente duros, Rey de los ladrones). Se
ofrecen mas voces femeninasy la superacion
de obstaculos de género (La vida empieza hoy,
Bailando la vida, Mejor que nunca). Se brindan
mas ejemplos sobre la persecucion de suenos
(Burt Munro, Asi en la tierra como en el cielo,
Corazones rebeldes). También se ofrecen
pautas de como mejorar la vida en pareja
(Tres veces 20 afios), cdmo vivir con amigos (3 Y
si viviéramos todos juntos?) y como superar la
viudez (Nosotros en la noche).

En conjunto, estas 33 peliculas ilustran de
forma muy amenay divertida el nuevo giro en
la existencia, paravivir de forma estimulante,
creativa e innovadora. Se mira a jubilados
realizando cosas impensables e increibles,
sin tratar de quedar bien con nada, ni con
nadie. Logran resignificar su vida luego de
examinarse, superar las crisis, explorar
opciones y establecer nuevos compromisos
consigo mismos. Se visualiza que conservan su
independenciayrecobransusentido de utilidad
yvalia,yaque lareorientacion les proporciona
mayor bienestary felicidad.

Ademas, en los filmes se observa la eleccion
de multiples actividades de reorientacion. Al
respecto, Krzemien, Richard “sy Biscarra (2018,
337-339) encontraron diferentes metas devida
y estrategias cognitivas entre los jubilados con
o sin formacion profesional. Hallaron que los
profesionales tienden a elegir la continuidad
de su actividad productiva, mientras que la
meta de amistad, familia y amor es elegida
principalmente por los no profesionales.

Es dificil encontrar estancamiento en esta
etapa, de ahi que la funcidn de la intervencidn
socioeducativa en esta etapa sea alentara los
jubilados parallevara cabo sus nuevos planes
ofreciéndoles diversas alternativasy opciones.

Filmes sobre la etapa de rutina

Los filmes que integran la etapa de rutina
se puedenveren latablaN°7.

Tabla N° 7. Peliculas para ejemplificar la etapa de rutina.

Ne° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, aho

73 Cuando elviento sopla (When the wind blows, Jimmy T. Murakami) Reino Unido, 1986.

74 Una historia sencilla (The straight story, David Lynch) Estados Unidos, 1999.

75 Elcléset (Le placard, Francis Veber) Francia, 2001.

76 Leones de segunda mano (Secondhand lions, Tim McCanlies) Estados Unidos, 2003.
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N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afio

77 Soltero en casa (Failure to launch, Tom Dey) Estados Unidos, 2006.

78 Memorias de Manhattan (5 flights up, Richard Loncraine) Estados Unidos, 2014.

79  Elprincipito (Le petit prince, Mark Osborne) Francia, 2015.

80  Elexdtico Hotel Marigold 2 (The Second Best Exotic Marigold Hotel, John Madden) Reino Unido, 2015.

81  Lucky (Lucky, John Carroll Lynch) Estados Unidos, 2017.

82  Mds sabe eldiablo porviejo (Mas sabe el diablo por viejo, José Bojorquez) México, 2018.

83  Elcuentodelas comadrejas (Elcuento de las comadrejas, Juan José Campanella) Argentina, 2019.

Fuente: elaborado por los autores.

La filmografia de 2017 ofrece cuatro filmes
(Elencanto delerizo, Soltero en casa, Memorias
de Manhattan, El exético Hotel Marigold 2). La
pelicula El encanto del erizo se trasladod a la
categoria de falta de seguridad social. A los
tresfilmes restantes se sumaron ocho nuevos
(Cuando elviento sopla, Una historia sencilla, El
closet, Leones de seqgunda mano, El principito,
Lucky, Mas sabe el diablo por viejo, El cuento de
las comadrejas).

Las peliculas de la seleccion de 2017
ejemplifican la vida de dos matrimonios
estables cuya mayor preocupacién es vivir
comodamente, uno de ellos con un hijo (Soltero
en casa) y otro con una querida mascota
(Memorias de Manhattan). En la pelicula El
exdtico Hotel Marigold 2 se mira como alcanzaron
larutinaelgrupodejubilados que deInglaterra
se mudaron a la India.

Las nuevas peliculas anadidas amplian
el ejemplo de la vida en pareja (Cuando el
viento sopla), y agregan experiencias de vidas
sin pareja (Una historia sencilla, El cléset, El
principito, Lucky) y con amigos (Leones de
segunda mano, Mas sabe el diablo por viejo, El
cuento de las comadrejas).

Este grupo de 11 peliculas, en conjunto,
versan sobre personas que ya tienen mucho
tiemporetiradasy que suvida fluye sin mayores

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

contratiempos, y cuando se presentan, los
superan con relativa facilidad. Despliegan
protagonistas maduros emocionalmente.
Segun la teoria de la continuidad una de las
caracteristicas mas relevantes de los retiros
exitosos y felices, es el establecimiento de
nuevasrutinas, porque implica unavidaestable
y adaptada. En esta etapalosjubilados logran
tenerunavidadistintaalrestode la poblacion.
Al respecto, Dulin, Gavala, Stephens, Kostick
y McDonald (2012, 617) hallaron que la
felicidad es independiente de la etnia, pero
esta relacionada con el voluntariado y los
recursos economicos, ya que las personas de
escasos recursos se benefician mas de hacer
voluntariado.

Los jubilados bien preparados y con un
plan disenado acorde a sus circunstancias
e intereses transitan suavemente del rol
como trabajadores a las rutinas estables y
satisfactorias como jubilados. Tal vez ante un
cambio grave, como por ejemplo la viudez,
puedentransitarenreversa, de larutina hacia
el desencanto.

Lafuncionde laintervencion socioeducativa
debera propiciar la planificacién de lavejezy el
fortalecimiento de lared de apoyo, porque seran
degranutilidad enelfuturo. Deberafomentarse
principalmente, por lasventajas comprobadas,
que losjubilados aprendenavivirydisfrutarla
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soledad (Lena & Ee-Heok, 2011, 7-8), adquieran
una mascota (Pacheco-Ferreira, 2012, 63-65)y
planifiquen financieramente lavejez (Schultz,
2007, 24), maxime si padecen una discapacidad
(Dushi & Rupp, 2013; Llewellyn, Balandin,
Dew & McConnell, 2004, 368). También habra
que alertar a los jubilados solteros sobre su
vulnerabilidad. Sobre esto, Tamborini (2007,
33-36) encontré que corren mayor riesgo de
encontrarse solos en lavejez. También debera
preverse laviudez, mayormente en las mujeres,
porque puede representarles privacion de
recursos econdémicos, como lo previeron
desde hace un par de décadas Burkhauser,
Butlery Holden (1991, 512-516). En ese caso,
los investigadores recomiendan planificar en
pareja la proteccion financiera mutua.

El estancamiento en esta etapa significa
negarse a preparar la vejez, hecho que se
lamentara mucho anos después, ya que se ha
demostrado que la proyeccion de una vejez
segura e independiente hace menos penoso
elcuidadoalargo plazode personasenfermasy
dependientes, tanto para las mismas personas
mayores como para sus familias (Denson,
Winefield & Beilby, 2013, 9-10).

Filmes sobre la etapa final del rol de jubilado

Los filmes que componen la etapa final de
lajubilacién estan en latabla N° 8.

Tabla N° 8. Peliculas para ejemplificar la etapa final de la jubilacion.

N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afio

84 Retratos de un viejo mundo (Obrazy starého sveta, Dusan Hanak) Checoslovaquia, 1972.

85 Los afios dorados (0On Golden Pond, Mark Rydell) Estados Unidos, 1981.

86 Mis dltimos dias-Invasiones barbaras (Les invasions barbares, Denys Arcand) Canada, 2003.

87 Elsa & Fred (Elsa & Fred, Marcos Carnevale) Argentina, 2005.

88 Dos semanas (Two Weeks, Steve Stockman) Estados Unidos, 2006.

89 Antes de partir (The Bucket List, Rob Reiner) Estados Unidos, 2007.

90 Elbrindis (EL brindis, Shai Agosin) Chile, 2007.

91 Las flores del cerezo (Kirschbliiten - Hanami, Doris Dorrie) Alemania, 2008.

92 Arrugas (Arrugas, Ignacio Ferreras) Espana, 2011.

93 Amor (Amour, Michael Haneke) Austria, 2012.

94 Eldltimo amor del Sr. Morgan (Mr. Morgan's Last Love, Sandra Nettelbeck) Alemania, 2013.

95 La dltima estacion (La dltima estacién, Cristian Soto y Catalina Vergara) Chile, 2013.

96 Max Rose el secreto de Eva (Max Rose, Daniel Noah) Estados Unidos, 2013.

97 Amar, bebery cantar (Aimer, boire et chanter, Alain Resnais) Francia, 2014.

98 En el dltimo trago (En el dltimo trago, Jack Zagha Kababie) México, 2014.

99 La fiesta de despedida (Mita Tova, Tal Granity Sharon Maymon) Israel, 2014.

100 La estudiante y el Sr. Henri (L'étudiante et Monsieur Henri, lvan Calbérac) Francia, 2015.
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N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afio

101 Youth (Youth-La giovinezza, Paolo Sorrentino] Italia, 2015.

102 Mr. Holmes (Mr. Holmes, Bill Condon) Reino Unido, 2015.

103 Buena Vista Social Club: Adios (Buena Vista Social Club: Adios, Lucy Walker) Estados Unidos, 2017.

104 Eludltimo traje (ELdltimo traje, Pablo Solarz) Argentina, 2017.

Fuente: elaborado por los autores.

Lafilmografiade 2017 contiene 10 peliculas
para ejemplificar la etapa finalde lajubilacion
(Elsa & Fred, Antes de partir, ELbrindis, Las flores
delcerezo, Amor, ELdltimo amor del Sr. Morgan,
En el dltimo trago, La fiesta de despedida, La
estudiante y el Sr. Henri, Youth). Son peliculas
agradables que muestranformasinspiradoras
de vivir la Ultima etapa de la jubilacidn.

Enlanuevabulsquedase hallaron 11 filmes,
tres de ellos mas antiguos que los filmes que
ya se tenian, pero con un mensaje muy actual
sobre el inicio de la vejez y la dependencia
(Retratos de un viejo mundo, Los afos dorados,
Mis dltimos dias-Invasiones barbaras). El resto
de las peliculas (Dos semanas, Arrugas, La
ultima estacion, Max Rose elsecreto de Eva, Amar,
beber y cantar, Mr. Holmes, Buena Vista Social
Club: Adids, Eldltimo traje) muestran diversidad
de ejemplos sobre el cierre de la jubilacion.
Solamente la pelicula Dos semanas revela la
perspectiva femenina.

El grupo de 21 peliculas que conforman
esta etapa representan la asuncion de
roles dependientes, como los de enfermo
o incapacitado. A pesar de lo delicado del
tema, no son filmes tristes y mondtonos, sino
entretenidosy profundos, que tambiénabordan
temas tabules, como la eutanasia, el suicidioy el
amor entre personas mayores. En estos filmes
se observa que es comun que los jubilados se
resistan a aceptar la dependencia, en el caso
de tener hijos indiferentes a sus necesidades.
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Elestancamiento en esta etapa consisteen
la resistencia para dejarse ayudary preparar
la proxima muerte. Por ello, la funcidn de la
intervencion socioeducativa consistira en
preparar la muerte. Algunos investigadores
sugieren que en esta fase se fortalezca la
salud espiritual, sin reducirla a una religion,
sino como fe en la naturaleza y la humanidad
ya que se relaciona positivamente con el
afrontamiento de la vida y el envejecimiento
optimo (Lowis, Edwards & Burton, 2009, 427).
También esrecomendable realizar experiencias
espirituales grupales en los asilos (Ballew,
Hannum, Gaines, Marx & Parrish, 2012, 1388-
1390), asi como fomentar la construccidn
del sentido de trascendencia, porque es vital
hacia el final de la vida, para sentir bienestar
fisico, emocional, social y funcional (Haugan,
Rannestad, Hammervold, Garasen & Espnes,
2013, 1157). Esimportante también considerar
que el bienestar social y la felicidad de los
adultos mayores, en la etapa de dependencia,
esta condicionada porelcomportamiento social
de los otros (cuidadores, enfermeras, médicos),
motivo por el cual es recomendable que los
cuiden solamente personas que los traten bien
(Gerritsen, Steverink, Frijters, Ooms & Ribbe,
2010, 1246-1249).

Filmes sobre personas sin seguridad social para
jubilarse

Losfilmes sobre la falta de seguridad social
para jubilarse estan en la tabla N° 9.
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Tabla N° 9. Peliculas para ejemplificar la falta de seguridad social para jubilarse.

N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afio

105  Ladltima carcajada (Der Letzte Mann, F. W. Murnau) Alemania, 1924.

106  Dejad paso al mafnana (Make Way For Tomorrow, Leo McCarey) Estados Unidos, 1937.

107  Cuentos de Tokio (Tokyo monogatari, Yasujird Ozu) Japén, 1953.

108  Labalada de Narayama (Narayama bushiko, Keisuke Kinoshita) Japon, 1958.
109  Ensénrame avivir (Harold and Maude, Hal Ashby) Estados Unidos, 1971.

110 Tomates verdes fritos (Fried Green Tomatoes, Jon Avnet) Estados Unidos, 1991.

111 Madadayo-Elcumplearios (Madadayo, Akira Kurosawa) Japon, 1993.

112 Porsino te vuelvo a ver (Porsino te vuelvo a ver, Juan Pablo Villasenor) México, 1997.

113 Todos los caminos llevan a casa (Jibeuro, Lee Jeong-hyang) Corea del Sur, 2002.

114 Conversaciones con mama (Conversaciones con mamd, Santiago Carlos Oves) Argentina, 2004.

115 Elviolinista que llegd del mar (Ladies in lavender, Charles Dance) Reino Unido, 2004.

116  Elviento (Elviento, Eduardo Mignogna) Argentina, 2005.

117 Elsomni(Elsuefio] (ELlsomni (Elsuefio], Christophe Farnarier) Espaia, 2008.

118  Elencantodelerizo (Le Hérisson, Mona Achache) Francia, 2009.
119  Martha (Martha, Marcelino Islas Hernandez) México, 2010.
120  Lajubilada (Lajubilada, Jairo Boisier) Chile, 2011.

121 No quiero dormir sola (No quiero dormir sola, Natalia Beristain) México, 2012.

122 Por los viejos tiempos (Stand Up Guys, Fisher Stevens) Estados Unidos, 2012.

123 Tras la puerta (Az ajtd, Istvan Szabd) Hungria, 2012.

124 Demi-soeur (Demi-soeur, Josiane Balasko) Francia, 2013.

125  Workers (Workers, José Luis Valle) México, 2013.

126  Ecodela montana (Eco de la montana, Nicolas Echevarria) México, 2014.

127  Unadama sobre ruedas (The lady in the Van, Nicholas Hytner) Reino Unido, 2015.
128  Como reinas (Wild oats, Andy Tennant) Estados Unidos, 2016.
129  Elarboldelabuelo (Elolivo, Iciar Bollain) Espana, 2016.

130  Bellas de noche (Bellas de noche, Maria José Cuevas) México, 2016.

131 Plaza de la Soledad (Plaza de la Soledad, Maya Goded) México, 2016.

132 Saint Amour: Una cata de vida (Saint Amour, Benoit Delépine y Gustave Kervern), Francia, 2016.
133 Sr. Pig (Mr. Pig, Diego Luna) México, 2016.
134 Yo, Daniel Blake (I, Daniel Blake, Ken Loach) Reino Unido, 2016.

135  Elreencuentro (Sage femme, Martin Provost) Francia, 2017.
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N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afio

136 Rock My Hearth (Rock My Heart, Hanno Olderdissen) Alemania, 2017.

137  Unacita en el parque (Hampstead, Joel Hopkins) Reino Unido, 2017.

138 Ho1s,

Ayotzinapa, el paso de la tortuga (Ayotzinapa, el paso de la tortuga, Enrique Garcia Meza) México,

139  Las herederas (Las herederas, Marcelo Martinessi) Paraguay, 2018.

140  Lasinvisibles (Les Invisibles, Louis-Julien Petit) Francia, 2018.

141  Lamula(The Mule, Clint Eastwood) Estados Unidos, 2018.

142  Mala hierba (Mauvaises herbes, Kheiron) Francia, 2018.

143 Miobra maestra (Miobra maestra, Gaston Duprat) Argentina, 2018.

144 Papichulo (Papichulo, John Butler] Irlanda, 2018.

145 Uncaballeroy su revélver (The Old Man and the Gun, David Lowery) Estados Unidos, 2018.

146  (@buelos (@buelos, nunca es tarde para emprender, Santiago Requejo) Espana, 2019.

Fuente: elaborado por los autores.

En la filmografia de 2017 se cuenta con
cuatro filmes para ejemplificar la falta de
seguridad social para jubilarse (La dltima
carcajada, Martha, La jubilada, Sr. Pig). Estas
peliculas muestran la decadenciaeneltrabajo
y los efectos negativos de la falta de seguridad
social. La nueva busqueda arrojé 37 peliculas
nuevas a las que se agregé la pelicula Elencanto
del erizo que se encontraba clasificada en la
categoria de rutina en la filmografia de 2017.
Este conjunto de 42 peliculas engrandece los
ejemplos visuales sobre la falta de seguridad
social para jubilarse. Es la Unica categoria
donde hay equilibrio entre protagonistas
masculinosy femeninos.

Las nuevas peliculas permiten observar la
falta de seguridad social en diversos oficios:
artistas (No quiero dormir sola), musicos (Por
sinotevuelvo aver), pintores (Miobra maestra),
vedettes (Bellas de noche), trabajadoras
sexuales (Plaza de la Soledad), de campesinos
(Elsomni, Eldrboldel abuelo, Saint Amour: Una
cata de vida, Rock My Hearth, Ayotzinapa, el
paso de la tortuga), amas de casa (La balada
de Narayama, Tomates verdes fritos, Todos los
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caminos llevan a casa, Conversaciones con mama,
Como reinas, Una cita en el parque), indigenas
(Eco de la montana), monjas (Mala hierbal,
discapacitados (Demi-soeur), trabajadoras
domésticas (Elencanto delerizo, Tras la puerta),
obreros (Workers), albaniles (Papi chulol,
delincuentes (Por los viejos tiempos, La mula, Un
caballeroy su revélver), antiguos profesores que
renunciaron por seguir un sueno (Madadayo-
Elcumpleanos), ricas herederas empobrecidas
(Las herederas), indigentes (Una dama sobre
ruedas, Las invisibles), desempleados mayores
de edad (Yo, Daniel Blake, @buelos), solteras
(El violinista que llego del mar, Enséname a
vivir, EL reencuentro) y padres de familia que
tendran que depender de sus hijos (Dejad paso
almanana, Cuentos de Tokio, Elviento).

No se trata solamente de peliculas
dramaticas, sinotambién comediasy biografias,
que ofrecen situaciones delicadas, de pobreza
y desamparo acompanadas de buen humory
creatividad. Se observan protagonistas muy
activos, pese a su edad avanzada, porque
tienen que buscar el sustento diario. Con
personalidades bondadosas, viviendo con
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€sCasos recursos, sin preparacion educativa,
baja autoestima y solitarias, que atraviesan
una crisis existencial por la repentina falta de
trabajoodeingresos. Es el grupo mas nutrido
de la filmografia.

Estas peliculas representan muy bien lo que
ocurre en los paises latinoamericanos, donde la
mayoria de los adultos mayores estan excluidos
por la seguridad social y pasan del trabajo
directamente a la etapa final de la jubilacidn.
Al respecto, el Banco Interamericano de
Desarrolloen 2017, através de las Encuestas
de Hogares Armonizadas de América Latina
y el Caribe, publicé que América Latina y el
Caribe presentan niveles elevados de pobreza
y exclusion social. La baja cobertura de la
seguridad socialy los altos niveles de pobreza
obligan a que muchas personas tengan que
continuartrabajando hasta edades avanzadas,
particularmente entre los hombres. Envarios
paises de laregion, mas del 20 % de loshombres
mayores de 80 anos sigue trabajando, ya que
soloel 56 % de los adultos en edad de jubilacion
cuenta con pension. Entre los mayores de 80
anos, la cobertura de las pensiones es muy
baja en Honduras (7 %) y Guatemala (14 %] o
muy alta en Argentina, Brasil, Bolivia, Chile
y Uruguay (cercana al 100 %). Esta situacion
empeorara ya que, debido a las altas tasas
de informalidad laboral, hacia el ano 2050 un
alto porcentaje de los adultos mayores en la
region (entre el 47 % y el 60 %) no tendra una
pensionformalydependera de laayuda familiar
odel Estado parasubsistiren casode no poder
sequir trabajando (Aranco, 2019, 1-2].

La intervencion socioeducativa, en este
caso, debe hacerse desde temprana edad,
parafomentar en los trabajadores informales
la toma de conciencia sobre su fragilidad
y estimular en ellos el ahorro y la exigencia
social hacia los gobiernos. Porejemplo, sibien
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existe en México una pensién universal para
los adultos mayores a 68 anos desde enero de
2019, el monto que proporciona es muy bajo
(2,500.00 pesos bimestrales] y no sustituye el
ingreso de una verdadera pensién. Por otra
parte, tampoco el ahorro guardado en los
sistemas de ahorro para el retiro, llamados
AFORES, seran suficientes para sobrevivir.
Los futuros jubilados a través de los AFORES
sentirdn que estan desempleados. Incluso
las personas jovenes que se han incorporado
al mercado de trabajo recientemente, estan
excluidas por la seguridad social. Un estudio
concluye que debe prepararse a los adultos
mayores excluidos por la seguridad social para
fortalecer susredes de apoyo, para ejercer sus
derechos como ciudadanosy paraerradicarla
creencia religiosa equivocada de que tienen
que trabajar hasta morir (Autores, 2012, 152).

Existe el riesgo de que las personas sin
seguridad social cierren los ojos ante su
inseguridad social, para evitarse el estrés, la
angustiaylaansiedad, yse nieguenaenfrentar
su dura realidad. En esos casos, para que
no tengan que lamentarse anos después,
es necesario primero trabajar en fortalecer
su autoestima y ofrecerles capacitacion
para evaluar su realidad, a través de datos
claros sobre su situacion. Tal vez no puedan
forzar a los sistemas de seguridad social
para protegerlos de inmediato, pero pueden
organizarse como lo hicieron las trabajadoras
domésticas mexicanas, atravésde lacreacion
de su sindicato y su incorporacidén paulatina
a la seguridad social desde 2019, para
dejar el trayecto avanzado para las futuras
generaciones.

Filmes sobre resistencia a la jubilacion

Los filmes sobre la resistencia a jubilarse
estan ubicados en la tabla N° 10.
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Tabla N° 10. Peliculas para ejemplificar la resistencia a jubilarse.

N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afio

147  Fresas salvajes (Smultronstéllet, Ingmar Bergman) Suecia, 1957.

148  Simitrio (Simitrio, Emilio Gdmez Muriel) México, 1960.

149  Festen: La celebracién (Festen (The Celebration), Thomas Vinterberg) Dinamarca, 1998.

150 Buena Vista Social Club (Buena Vista Social Club, Wim Wenders) Estados Unidos, 1999.

151 Elcamino (The Way, Emilio Estévez) Espana, 2010.

152 Hannah Arendt (Hannah Arendt, Margarethe von Trotta) Alemania, 2012.

153 Antes delinvierno [Avant ['hiver, Philippe Claudel) Francia, 2013.

154 Donde el corazén te lleva (Black or White, Mike Binder) Estados Unidos, 2014.

155 Directo al corazén (Danny Collins, Dan Fogelman) Estados Unidos, 2015.

156 Grandes amigos (A Walk in the Woods, Ken Kwapis) Estados Unidos, 2015.

157  Hola soy Doris (Hello, My Name Is Doris, Michael Showalter) Estados Unidos, 2015.

158  SiDios quiere (Se Dio vuole, Edoardo Maria Falcone) Italia, 2015.

159  Laodisea [L'odyssée, Jérome Salle) Francia, 2016.

160 Unamigoirremplazable (Médecin de campagne, Thomas Lilti) Francia, 2016.

161 Un hombre en apuros (Un homme pressé, Hervé Mimran) Francia, 2018.

162 Ellrlandés (The Irishman, Martin Scorsese) Estados Unidos, 2019.

163 Ellas mandan (Late Night, Nisha Ganatra) Estados Unidos, 2019.

164 Ladltima carcajada (The Last Laugh, Greg Pritikin) Estados Unidos, 2019.

Fuente: elaborado por los autores.

La filmografia de 2017 contiene dos filmes
sobre la resistencia a la jubilacion, uno sobre
un oculista (Elcamino)y otro sobre un escritor
(Grandes amigos). En la recategorizacion
se anadieron tres peliculas que estaban
clasificadas en la etapa de prejubilacion: una
sobre un profesor rural (Simitrio), y sobre dos
cardidlogos (Antes delinviernoy Si Dios quiere).

Atravésdelanuevablsquedaseencontraron
13 peliculas nuevas cuya trama muestra la
resistencia al retiro laboral en otros médicos
(Fresas salvajes, Un amigo irremplazable), en
empresarios (Festen: La celebracién, Donde el
corazonte llevay Un hombre enapuros), cantantes
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(Buena Vista Social Club y Directo al corazén),
profesores (Hannah Arendt), secretarias (Hola
soy Doris), exploradores marinos (La odiseal y
trabajadores del mundo del espectaculo (Ellas
mandan, La ultima carcajada).

En conjunto, las 18 peliculas sobre la
resistencia a jubilarse reflejan las vivencias
de un sector muy reducido de la poblacidn,
privilegiado,y sumamente exitoso, que trabaja
en condiciones bastante favorables, con
holgura econémica, que se niega a jubilarse
porque se encuentran haciendo aquello que le
gusta,yno esta dispuestoa perder su estatus.
En su mayoria son peliculas sobre hombres,
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excepto Hannah Arendt, Hola soy Doris y Ellas
mandan. En general, estas peliculas muestran
a protagonistas muy comprometidos con su
trabajoy con problemas con sus seres queridos,
precisamente por su entrega desmedida hacia
el trabajo. En algunas de estas peliculas, los
protagonistas realizan unviaje o conviven con
personas fuera de su entorno habitual, como
el motor para reaccionar ante su situaciény
mejorarla. Algunas de estas peliculas estan
basadas en biografias (Hannah Arendt, Directo
alcorazén, La odisea, Un hombre en apuros).

Elproblemade laresistenciaa lajubilacion
esunaanomaliade lafase de la prejubilacidn,
que ocurre cuando las personas se niegan a
jubilarsey prolongan suvida laboraltanto como
sea posible. Estas personas generalmente
soportan grandes dosis de estrés y angustia,
por un tiempo indeterminado. Es un grave
problema porque cada vez mas personas
exitosas se resisten al retiro porque les
representa pérdida del estatus, del controly del
poder,y porque temen unadisminucidn en sus
ingresos. Esta resistencia acarrea problemas
psicosociales a los trabajadores, contribuye a

ladesunidny los conflictos familiares, e impide
la transferencia social del empleo.

Existen tres circunstancias en las que si
se debe posponer la jubilacidn: cuando las
personas padecen una depresion (Lamberg,
Virtanen, Vahtera, Luukkaala & Koskenvuo,
2010, 261-264), cuando presentan el sindrome
de burnout (Henkens & Leenders, 2008,
331-332], o cuando enfrentan problemas
econdmicos. En los tres casos, el retiro
aumentaria los padecimientos y problemas.
Loideales primeroresolver los problemas de
salud y/o financieros, y luego jubilarse.

Laintervencion socioeducativa en este caso
tendra como proposito mostrar las bondades
de la jubilacién, gracias al tiempo libre del
cualsedispone, asicomo los efectos positivos
que tiene para la salud y para las relaciones
sociales el poder estar jubilado.

Filmes sobre jubilacion forzada

Los filmes sobre la jubilacion forzada se
pueden apreciar en latabla N° 11.

Tabla N° 11. Peliculas para ejemplificar la jubilacion forzada.

N° Titulo en México (Titulo original, director) Pais, afio

165 Lugares comunes (Lugares comunes, Adolfo Aristarain) Argentina, 2002.

166 El dltimo concierto (A Late Quartet, Yaron Zilberman) Estados Unidos, 2012.

167  S.0.S.: Familia en apuros (Parental Guidance, Andy Fickman) Estados Unidos, 2012.

168 Un fin de semana en Paris (Le Week-End, Roger Michell] Reino Unido, 2013.

169  Eljuez (The Judge, David Dobkin) Estados Unidos, 2014.

170 Unasonrisa a la vida (Truman, Cesc Gay) Espafa, 2014.

171 Un hombre grufién [En man som heter Ove, Hannes Holm) Suecia, 2015.

172 Candelaria (Candelaria, Jhonny Hendrix Hinestroza) Colombia, 2017.

Fuente: elaborado por los autores.
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En la filmografia de 2017 habia tres filmes
sobre lajubilacidnforzada: Lugares comunes, Un
fin de semana en Parisy Un hombre grundn. Las
dos primeras peliculas tratan sobre profesores.
Laterceraversasobre uningeniero. La nueva
busquedaarrojo cinco peliculas que muestran
que lajubilacionforzadatambién puede deberse
a problemas de salud (El dltimo concierto, Una
sonrisa alavida), acusaciones de asesinato (El
juez) o despido por robo (Candelaria) o simple
despido (S.0.S.: Familia en apuros).

En conjunto, estas 8 peliculas, excepto
Candelaria, ejemplifican vivencias sobre
hombres. En todas las peliculas se observa
la imposibilidad de disfrutar del tiempo libre
precisamente por la expulsion laboral. Se sabe
que lajubilacion forzada provocainsatisfaccion
con la vida, restriccion, arrepentimiento,
decadencia, sentimiento de declive de lavida,
marginacion, disminucion de la felicidad y
aumento de la soledad (Robinson, Demetre &
Corney, 2011, 251-255).

Lostrabajadores que son expulsados pasan
de sertrabajadores a la etapa de desencanto.
Con ayuda profesional pueden superarlo, y
lograr adaptarse a la nueva vida. Por ello es
necesario e importante alertaralasociedad,y
sobretodoalosempleadores, sobre los efectos
nocivos de las jubilaciones involuntarias,
porque si algun trabajador es obligado y
amenazado para jubilarse antes de tiempo,
ya sea por la organizacién de su trabajo, o por
otros motivos desagradables, es muy probable
que llegue a sufrir trastornos depresivos y
tenga dificultades para adaptarse a la nueva
etapa de suvida, acelerando su muerte.

Laintervencion socioeducativa en este caso
tendra como propésito aliviar el trauma de la
expulsion laboraly promover la recuperacion
de la valia y el sentido de vida, y librarlos de
culpas y resentimientos. También se les
puede ayudar para sustituir las pérdidas
por nuevas oportunidades e incluso volver a
trabajar por un tiempo transitorio, en aras
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de aprovechar el nuevo empleo para realizar
una despedida adecuada del trabajo. Algunos
investigadores recomiendan que un trabajo a
medio tiempo esideal (Weiss, Bass, Heimovitz
& Oka, 2005, 57-63). Estancarse en esta fase
tiene efectos negativos y devastadores para
su salud en general, por lo que habra que
recurrir a consultas médicasy psiquiatricas,y
concientizaralafamilia para que se solidaricen
con el recién jubilado.

Discusion

Se actualizd y enriquecio la filmografia de
2017 tantoen cantidad comoen calidad. Algunas
peliculas se categorizaron de acuerdo con las
etapas de lateoriade la continuidady otras de
acuerdo con las problematicas de la falta de
seguridad social parajubilarse, la resistencia
al retiro laboral o la jubilacion forzada.

Las peliculas anadidas a la etapa de
la prejubilacion ilustran la carencia de
preparaciony planificacion para la jubilacion
que abunda entre los trabajadores proximos
ajubilarse. Las peliculas agregadas a la fase
de desencanto ejemplifican la soledad que
pueden llegar a vivir algunos jubilados, tal
como lo advierten Lena & Ee-Heok (2011,
7-8). Las nuevas peliculas sumadas a la
etapa de reorientacion ensenan eficazmente
lo encontrado por Krzemien et al. (2018, 337-
339) respectode que existen diferentes metas
de vida de acuerdo con el nivel de formacidn
profesional. Los filmes anadidos para la etapa
de larutina permiten observar que contar con
una mascota puede mejorar la salud, como lo
encontraron Pacheco-Ferreira (2012, 63-65).
En las nuevas peliculas de la etapa del final
de lajubilacion se visualiza laimportancia de
rodearse de personas que lo traten bien, tal
como lo previenen Gerritsen etal. (2010, 1246-
1249), de fortalecer la espiritualidad, como
concluyen Lowis etal. (2009, 427),y construirun
sentido de trascendencia, enrelacidn alo que
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sefalan Hauganetal.(2013,1157). Ademas, se
corrobora que las experiencias grupales tienen
efecto positivo en el bienestar psicologico,
aunque Ballew et al. (2012, 1388) se refieren
solamente a las experiencias espirituales y
las peliculas muestran experiencias sociales
en general.

Las nuevas peliculas sobre la falta de
seguridad social para jubilarse sensibilizan
hacia la necesidad de preparar a los adultos
mayores para fortalecer su autoestima, redes
de apoyo, conocer sus derechos y erradicar
sus creencias religiosas que les impiden
tomar conciencia de su grave situacion
socioeconémica, como senalan algunos
autores (Autores, 2012, 152). A través de las
peliculas sobre la resistencia a jubilarse, se
visualiza la actitud negativa hacia el retiro
laboral. Por medio de los nuevos filmes que
se integraron a la categoria de la jubilacidn
forzosa, se ejemplifica la relacion existente
entre la felicidad y el retiro voluntario, y
todos los efectos negativos del retiro forzado,
congruente con lo que manifiestan Robinson
etal. (2011, 251-255).

Conclusiones

Se logré el objetivo del estudio de actualizar,
ampliar y enriquecer la filmografia de 2017.
Dicha filmografia contiene 57 filmes y resulto6
ser un acervo solido, sistematico, ordenado
y sensible a la actualizacién. Se agregaron
115 nuevos filmes y se recategorizaron
cuatro peliculas de la filmografia de 2017. La
filmografia actualizada aumenté en 301.75%
en cantidad de peliculas. Quedd integrada
con 172 filmes: 42 sobre la falta de seguridad
social para jubilarse, 33 sobre reorientacion,
21 sobre el final de la jubilacién, 19 sobre el
desencanto, 18 sobre resistenciaa lajubilacion,
14 sobre prejubilacion, 11 sobre rutina, 8 sobre
jubilacion forzada, 4 sobre lunade miely 2 sobre
descanso. Contiene producciones de 24 paises.
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Sobre la luna de miely la fase de desencanto
no se hallaron nuevos filmes que agregar.

La nueva filmografia incluye filmes que
ejemplifican las siete etapas de la teoria de
la continuidad (prejubilacion, luna de miel,
descanso, desencanto, reorientacion, rutina
y final] y tres problematicas contemporaneas
(falta de seguridad social, resistencia y
jubilacion forzada), por lo que es material
didactico adecuado y suficiente para
realizar intervenciones socioeducativas de
sensibilizaciony preparacion paralajubilacion.
Incluye temas trascendentes relacionados con
la jubilacion, tales como la viudez, la solteria,
las relaciones de pareja, familiares y de
amistad, generacionales eintergeneracionales,
depresion, estrés, ansiedad, suicidio y
eutanasia.

Las nuevas peliculas que conforman la
filmografia actualizada agregaron ejemplos
experiencias femeninas sobre la jubilacidn,
vivencias contemporaneasy del siglo pasado,
comedias para visualizar con humor las
dificultades econdmicas y los problemas
con los hijos, una mirada dramatica e
incestuosa después de laviudez, salidas poco
convencionales ante problemas de salud mental
de las parejas, ante la depresion masculina
y la desilusiéon motivada por una acusacién
falsa de asesinato, ejemplos de participacién
intergeneracional, el deseo de aumentar los
ingresos a través del humor negro, la mirada
femenina hacia nuevos caminos estimulantes,
la persecucion de suenos, lavida en pareja, en
solteriay enviudez, la mudanza con amigosy
nuevas relaciones amorosas. Asicomo diversas
formasde penetrarenlavejezyladependencia.
Se muestran ejemplos de casitodos los oficios
y problemas que pueden ocurrir a los adultos
en edad de jubilacidn.

Cabe decir que existio una limitante de
tiempo entre que una pelicula se exhibiera en
algun cineyel poder comprarla digitalmente.
La compra fisica todavia fue mas dificil,
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principalmente en las peliculas mexicanasy
latinoamericanas, porque su mecanismo de
distribucion es mas lento en comparacion
con las peliculas estadounidenses o inglesas.
Se recomienda continuar actualizando la
filmografia al menos cada dos anos, ya que
existe una gran cantidad de filmes en torno
a la jubilacion que se estrenan cada anoy se
percibe un crecimiento cadavez mayor a partir
de la década de 2010.

Agradecimientos

Seagradece al CONACYTya que através del
apoyo PROSNI se obtuvo ayuda financiera para
la compra de las peliculas.

Referencias

Achache, M. (Director). (2009). Le Hérisson
[Pelicula; DVD]. Coproduccion Francia-
[talia; Les Films des Tournelles

Agosin, S. (Director). (2007). ELbrindis [Pelicula;
DVD]. Coproduccién Chile-México; Agosin
Films, Goliat Films.

Aguilar, S., & Guridi, L. (Director]. (1994).
Justino, un asesino de la tercera edad
[Pelicula; DVD]. José Maria Lara P.C.

Andod, R. (Director). (2013). Viva la liberta
[Pelicula; DVD]. Maria Angélica Ugarte.

Andreu, M. A., Planes, M., & Gras, M. E. (2010).
Laadaptacidonalajubilacionysusfases:
Afectacion de los niveles de satisfaccion

yduracion del proceso adaptativo. Anales
de Psicologia, 26(1), 80-88.

Aranco, N.(2019). Panorama de envejecimiento
y atencion a la dependencia. Banco
Interamericano de Desarrollo, 1-3.

Arcand, D. (Director]. (2003). Les invasions
barbares [Pelicula; DVD]. Coproduccion
Canada-Francia.

Aristarain, A. (Director]). (2002). Lugares
comunes [Pelicula; DVD]. Coproduccion
Argentina-Espana; Adolfo Aristarain,
Tornasol Films, Sahazam Producciones,
Pablo Larguia Producciones.

Ashby, H. (Director). (1971). Harold and Maude
[Pelicula; DVD]. Paramount Pictures.

Atchley, R. C.(1976). The sociology of retirement.
Cambridge: Schenkman.

Atchley, R. C. (1989]. A continuity theory of
normal aging. The Gerontologist, 29(2):
183-190. doi:10.1093/geront/29.2.183.
PMID 2519525

Avnet, J. (Director). (1991). Fried Green
Tomatoes [Pelicula; DVD]. Universal
Pictures, Act Ill Productions, Electric
Shadow Productions, Avnet/Kerner
Productions.

Balasko, J. (Director]. (2013). Demi-soeur
[Pelicula; DVD]. LGM Cinéma SAS, Josy
Films, Studiocanal.

Ballew, S., Hannum, S., Gaines, J., Marx, K., &
Parrish, J. (2012). The Role of Spiritual
Experiences and Activities in the
Relationship between Chronic Illness
and Psychological Well-Being. Journal of

-Revista Lasallista de Investigacion-

y____________________________________________________________
/ Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de 2 2 5
Jubilacidn

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021


https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
https://doi.org/10.1093%2Fgeront%2F29.2.183
https://en.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2519525

Maria de los Angeles Aquilera Velasco, Martin Acosta Fernandez,
Cecilia Andrea Orddnez-Herndndez

/ - Revista Lasallista de Investigacion -

-Revista Lasallista de Investigacion-

Religion & Health, 51(4), 1386-1396. DOI:
10.1007/510943-011-9498-0

Batra, R. (Director). (2013). Dabba [Pelicula;
DVD]. Cine Mosaic.

Batra, R. (Director). (2017). Our Souls at Night
[Pelicula; DVD]. Netflix.

Becker, J. (Director). (2012). Bienvenue parmi
nous [Pelicula; DVD]. ICE3, France 3
Cinéma, K.J.B. Production, Studiocanal.

Bercot, E. (Director). (2015). La téte haute
[Pelicula; DVD]. France 2 Cinema, Les
Films du Kiosque, Wild Bunch.

Bergman, |. (Director). (1957). Smultronstallet
[Pelicula; DVD]. Svensk Filmindustri (SF).

Bergman, I|. (Director). (2003). Saraband
[Pelicula; DVD]. SVT.

Beristain, N. (Director). (2012]). No quiero
dormir sola [Pelicula; DVD]. Chamaca
Films, Woo Films, Fidecine, FOPROCINE,
Conaculta, IMCINE.

Binder, M. (Director). (2014). Black or White
[Pelicula; DVD]. Sunlight Productions,
Treehouse Films, Venture Forth,
BlackWhite.

Blake, T. (Director). (2015). Anesthesia[Pelicula:;
DVD]. Hello Please, Grand Schema,
Nicholson International Pictures, Red
Barn Films. Distribuidora: IFC Films.

Boisier, J. (Director). (2011). La jubilada
[Pelicula; DVD]. Escala Humana, Zapik
Films.

Bojorquez, J. (Director]. (2018). Mas sabe
el diablo por viejo [Pelicula; DVD].
Coproduccidon México-Estados Unidos;
Traziende Films, La Victoria Films.

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

Bollain, I. (Director). (2016). El olivo [Pelicula;
DVD]. Coproduccién Espana-Alemania;
Morena Films, The Match Factory, ICAA,
Olivo La Pelicula, El, TVE, Movistar+,
Eurimages.

Braff, Z. (Director). (2017). Going in Style
[Pelicula; DVD]. Metro-Goldwyn-Mayer
(MGM], New Line Cinema, Village
Roadshow.

Brest, M. (Director). (1992). Scent of a Woman
[Pelicula; DVD]. Universal Pictures, City
Light Films.

Burkhauser, R. V., Butler, J.S., & Holden, K. C.
(1991). How the death of a spouse affects
economic well-being after retirement: A
hazard model approach. Social Science
Quarterly [University of Texas Press), 72(3),
504.

Butler, J. (Director). (2018). Papi chulo
[Pelicula; DVD]. Treasure Entertainment,
Metrol Technology, Head Gear Films.
Distribuidora: Bankside Films.

Calbérac, I. (Director). (2015). L'étudiante
et Monsieur Henri [Pelicula; DVD].
Mandarin Production, Studiocanal,
France 2 Cinema, Les Belles Histoires
Productions, Canal+, Orange Cinéma
Séries, France Télévisions, Angoa-
Agicoa.

Campanella, J. J. [Director). (2001). El hijo de
la novia [Pelicula; DVD]. Coproduccidn
Argentina-Espana; Pol-Ka Producciones,
Jempsa, Patagonik, Tornasol Films.

Campanella, J. J. (Director). (2019). El cuento
de las comadrejas [Pelicula; DVD].
Coproduccion Argentina-Espana; 100
Bares, Telefé, Tornasol Films, INCAA.

/ Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de
Jubilacidn

226



Maria de los Angeles Aquilera Velasco, Martin Acosta Fernandez,
Cecilia Andrea Orddnez-Herndndez

/ - Revista Lasallista de Investigacion -

-Revista Lasallista de Investigacion-

Carnevale, M. (Director). (2005). Elsa & Fred
[Pelicula; DVD]. Coproduccién Argentina-
Espana; Sahazam Producciones, Tesela
P.C.

Chang-Dong, L. (Director). (2010). Shi[Pelicula;
DVD]. Pine House Film.

Claudel, P. (Director]. (2013). Avant Uhiver
[Pelicula; DVD]. Coproduccion Francia-
Luxemburgo; Les Films Du Premier,
Samsa Film, France 3 Cinéma, TF1
International, Canal+

Condon, B. (Director). (2015). Mr. Holmes
[Pelicula; DVD]. Coproducciéon Reino
Unido-Estados Unidos; See-Saw Films,
Filmnation Entertainment, BBC Films.

Cuevas, J. M. (Director). (2016). Bellas de noche
[Pelicula; DVD]. Cinepantera, Detalle
Films, IMCINE, EFICINE 226, Filmadora
Nacional.

Dance, C. (Director). (2004). Ladiesin Lavender
[Pelicula; DVD]. Scala Productions.

De Sica, V. (Director). (1952). Umberto D
[Pelicula; DVD]. Rizzoli Film.

Delépine, B., & Kervern, G. (Director]. (2010).
Mammuth [Pelicula; DVD]. Arte France
Cinéma, GMT Productions, No Money
Productions, DD Productions, Monkey
Pack Films, Canal+, Cinecinema.

Delépine, B., & Kervern, G. (Director).
(2016). Saint Amour [Pelicula; DVDI.
Coproduccion Francia-Bélgica; JPG
Films, No Money Productions, Nexus
Factory, Umedia, No Money Productions.

Denis, C. (Director). (2008).35 Rhums [Pelicula;

DVD]. Coproduccién Francia-Alemania
Pandora Film

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

Denson, L. A., Winefield, H. R., & Beilby, J.
(2013). Discharge-planning for long-term
care needs: the values and priorities of
older people, their younger relatives
and health professionals. Scandinavian
Journal of Caring Sciences, 27(1), 3-12.
DOI:10.1111/j.1471-6712.2012.00987 .x

Dey, T. (Director). (2006). Failure to launch
[Pelicula; DVD]. Paramount Pictures.

Dickinson, J. (Director]). (2013). Destino
anunciado [Pelicula; DVD]. 3C Films
Group, INCAA.

Dobkin, D. (Director). (2014). The Judge
[Pelicula; DVD]. Warner Bros., Big Kid
Pictures, Team Downey.

Docter, P., & Peterson, B. (Director). (2009). Up
[Pelicula; DVD]. Pixar Animation Studios,
Walt Disney Pictures.

Donaldson, R. (Director). (2005). The World's
Fastest Indian [Pelicula; DVD]. WFI
Productions.

Dorrie, D. (Director). (2008). Kirschbliiten -
Hanami[Pelicula; DVD]. Olga Film GmbH,
Bayerischer Rundfunk (BR), Arte, ARD
degeto.

Dulin, P. L., Gavala, J., Stephens, C., Kostick,
M., & McDonald, J. (2012). Volunteering
predicts happiness among older Maori
and non-Maoriinthe New Zealand health,
work, and retirement longitudinal study.
Aging & Mental Health, 16(5), 617-624.
DOI: 10.1080/13607863.2011.641518

Duprat, G. (Director). (2018). Mi obra maestra
[Pelicula; DVD]. Coproduccién Argentina-
Espana; Television Abierta, Arco Libre,
Mediapro.

/ Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de
Jubilacidn

227



Maria de los Angeles Aquilera Velasco, Martin Acosta Fernandez,
Cecilia Andrea Orddnez-Herndndez

/ - Revista Lasallista de Investigacion -

-Revista Lasallista de Investigacion-

Dushi, I., & Rupp, K. (2013). Disability shocks
nearretirementage and financial well-
being. Social Security Bulletin, 73(3), 23-
43.

Eastwood, C. (Director). (2008). Gran Torino
[Pelicula; DVD]. Warner Bros., Village
Roadshow, Malpaso Productions, Double
Nickel Entertainment.

Eastwood, C. (Director]). (2018). The
Mule [Pelicula; DVD]. Imperative
Entertainment, Warner Bros., Bron
Studios, Malpaso Productions.

Echevarria, N. (Director). (2014). Eco de la
montana [Pelicula; DVD]. Cuadro Negro.

Enrico, J. (Director).(2012). Paulette [Pelicula;
DVD]. Légende Films, Gaumont.

Estévez, E. (Director). (2010). The Way [Pelicula;
DVD]. Coproduccion Espana-Estados
Unidos; Filmax.

Falcone, E. M. (Director). (2015). Se Dio vuole
[Pelicula; DVD]. Wildside, RAI Cinema.

Farnarier, C. (Director). (2008). El somni (EL
sueno) [Pelicula; DVD]. Eddie Saeta S.A.

Ferreira, P. (Director). (2018). Thi Mai, rumbo
a Vietnam [Pelicula; DVD]. Amor en
Vietnam, Atresmedia Cine, Levinver.

Ferreras, |. (Director). (2011). Arrugas [Pelicula;
DVD]. Perro Verde Films, Cromosoma TV
produccions.

Ferreri, M. (Director). (1960). El cochecito
[Pelicula; DVD]. Films 59.

Fickman, A. (Director]). (2012). Parental
Guidance [Pelicula; DVD]. Chernin
Entertainment, Walden Media.

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

Fogelman, D. (Director). (2015). Danny Collins
[Pelicula; DVD]. Big Indie Pictures,
ShivHans Pictures. Distribuidora:
Bleecker Street.

Galaz, C., & Ugalde, A. (Director]. (2008). El
regalo [Pelicula; DVD]. Delirio Films.

Ganatra, N. (Director]). (2019). Late Night
[Pelicula; DVD]. 30West, Imperative
Entertainment, Stage 6 Films.
Distribuidora: Amazon Studios.

Garcia, E. [Director). (2018). Ayotzinapa, el paso
de latortuga[Pelicula; DVD]. Salamandra
Producciones, Tequila Gang. Productor:
Guillermo del Toro.

Gavras, J. (Director). (2011). 3 Fois 20 ans
[Pelicula; DVD]. 3 Fois 20 ans.

Gay, C. (Director). (2015). Truman [Pelicula;
DVD]. Coproduccién Espana-Argentina;
Imposible Films, Trumanfilm, BD Cine,

Canal+ Espana, Television de Galicia
(TVG), Television de Galicia (TVG), Telefé.

Gerritsen, D. L., Steverink, N., Frijters, D. M.,
Ooms, M. E., & Ribbe, M.W. (2010). Social
well-being and its measurement in the
nursing home, the SWON-scale. Journal
of Clinical Nursing, 19(9/10), 1243-1251.
DOI:10.1111/j.1365-2702.2009.03169.x

Girault, R. (Director). (2009). El estudiante
[Pelicula; DVD]. Halo Studio, EFICINE
226.

Goded, M. (Director). (2016). Plaza de la Soledad
[Pelicula; DVD]. Coproduccion México-
Paises Bajos (Holanda); Monstro Films,
La Sombra del Guayabo S.A. de C. V,
Alebrije Ciney Video.

Gdmez, E. (Director). (1960). Simitrio [Pelicula;
DVD]. Producciones Corsa S.A.

/ Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de
Jubilacidn

228



Maria de los Angeles Aquilera Velasco, Martin Acosta Fernandez,
Cecilia Andrea Orddnez-Herndndez

/ - Revista Lasallista de Investigacion -

-Revista Lasallista de Investigacion-

Grande, R. (Director). (2009). Cuestion de
principios [Pelicula; DVD]. Lineade Tres
Producciones.

Granit, T., & Sharon, M. (Director). (2014).
Mita Tova [Pelicula; DVD]. Coproduccién
Israel-Alemania; 2-Team Productions,
Pie Films, Twenty Twenty Vision
Filmproduktion.

Hanak, D. (Director). (1972). Obrazy starého
sveta [Pelicula; DVD]. Slovenska Filmova.

Haneke, M. (Director). (2012). Amour [Pelicula;
DVD]. Coproduccién Austria-Francia-
Alemania; Les Films du Losange, X
Filme Creative Pool, Wega-Film, France
3 Cinéma, ARD degeto, Bayerischer
Rundfunk (BR), Westdeutscher Rundfunk
(WDRY]J, France Télévisions.

Haugan, G., Rannestad, T., Hommervold, R.,
Garasen, H., & Espnes, G. (2013). Self-
transcendence in cognitively intact
nursing home patients: a resource for
well-being. Journalof Advanced Nursing,
69(5), 1147-1160. DOI:10.1111/].1365-
2648.2012.06106.x

Hayes, Z. (Director). (2019). Poms [Pelicula;
DVD]. Coproduccién Reino Unido-Estados
Unidos; Sierra/Affinity, Mad As Birds,
Green Rose Pictures.

Hendrix, J. (Director). (2017). Candelaria
[Pelicula; DVD]. Coproduccién Colombia-
Argentina-Alemania-Noruega-Cuba;
Antorcha Films, Razor Film, DHF, Pucara
Cine, Fidelio Films, Producciones de la
5ta Avenida. Distribuidora: Beta Cinema.

Henkens, K., & Leenders, M. (2008). Burnout e
intenciones de jubilacion anticipada entre
empleados mayores. Revista de Psicologia
del Trabajo y de las Organizaciones, 24(3),
325-346.

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

Hermida, P. D., Florencia, M., Deborah, S.,
Stefani, D. (2014). El efecto del género
sobre los significados atribuidos a la
jubilaciéon en adultos mayores. Revista

Latinoamericana de Ciencia Psicoldgica,
6(2), 71-80.

Hewitt, A., Howie, L., & Feldman, S. (2010).
Retirement: What will you do? A
narrative inquiry of occupation-based
planning for retirement: Implications for
practice.Australian Occupational Therapy
Journal, 57(1),8-16.D0I:10.1111/j.1440-
1630.2009.00820.x

Hoffman, D. (Director).(2012). Quartet [Pelicula;
DVD]. Headline Pictures, BBC Films, DCM
Productions, Finola Dwyer Productions.

Holderman, B. (Director]). (2018). Book
Club [Pelicula; DVD]. June Pictures.
Distribuidora: Paramount Pictures, GEM
Entertainment.

Holm, H. (Director). (2015). En man som heter
Ove [Pelicula; DVD]. Film | Vast, Nordisk
Film, Nordsvensk Filmunderhallning,
SVT, Tre Vanner Produktion AB.

Hopkins, J. (Director). (2013). Love Punch
[Pelicula; DVD]. Process Productions,
Radar Films, SND Groupe Mé, Love
Punch.

Hopkins, J. (Director). (2017). Hampstead
[Pelicula; DVD]. Ecosse Films, Motion
Picture Capital, Scope Pictures.
Distribuidora: IFC Films.

Hytner, N. (Director). (2015). The Lady in the
Van [Pelicula; DVD]. BBC Films, TriStar
Productions.

Imamura, S. (Director). (1983). Narayama
Bushi-ko [Pelicula; DVD]. Toei.

/ Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de
Jubilacidn

229



Maria de los Angeles Aquilera Velasco, Martin Acosta Fernandez,
Cecilia Andrea Orddnez-Herndndez

/ - Revista Lasallista de Investigacion -

-Revista Lasallista de Investigacion-

Islas, M. (Director]. (2010). Martha [Pelicula;
DVD]. Centro de Disefo Ciney Television,
Cine Chacal, Zamora Films.

Jeong-Hyang, L. (Director). (2002). Jibeuro
[Pelicula; DVD]. CJ Entertainment, Tube
Entertainment.

Jones, K. (Director]). (2009). Everybody’s
Fine [Pelicula; DVD]. Coproduccién
Estados Unidos-Italia; Hollywood Gang
Productions, Miramax, Radar Pictures.

Kaufman, C., & Johnson, D. (Director). (2015).
Anomalisa [Pelicula; DVD]. Starburns
Industries.

Kheiron (Director). (2018). Mauvaises herbes
[Pelicula; DVD]. PAIVA FILMS, Mars
Films, Canal+

Krzemien, D., Richard’s, M. M., Biscarra,
M. A. (2018). Conocimiento experto
y autorregulaciéon en adultos
mayores jubilados profesionales y no
profesionales. Avances en Psicologia
Latinoamericana, 36(2), 331-344. DOI:
10.12804/revistas.urosario.edu.co/
apl/a.4793

Kurosawa, A. [Director). (1952). Ikiru [Pelicula;
DVD]. Toho.

Kurosawa, A. (Director). (1993). Madadayo
[Pelicula; DVD]. Kurosawa Production
Co., Dentsu Inc, Tokuma Shoten, Daiei
Eiga.

Kwapis, K. (Director]. (2015). A Walk in the
Woods [Pelicula; DVD]. Route One
Entertainment, Surefire Entertainment
Capital, Wildwood Enterprises.

Lamberg, T., Virtanen, P., Vahtera, J.,
Luukkaala, T., & Koskenvuo, M. (2010).
Unemployment, depressiveness and

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

disability retirement: a follow-up study
of the Finnish HeSSup population
sample. Social Psychiatry & Psychiatric
Epidemiology, 45(2), 259-264.
D0I:10.1007/s00127-009-0063-z

Lara, H. (Director). (2017). Cuando los hijos
regresan [Pelicula; DVD]. Invicta Films,
Cosmopolitan Films.

Lenal., L., & Ee-Heok, K.(2011). Living Alone,
Loneliness, and Psychological Well-
Being of Older Persons in Singapore.

Current Gerontology & Geratrics Research,
1-9.DO0I:10.1155/2011/673181.

Levi, R. (Director]. (2013). Hunting Elephants
[Pelicula; DVD]. Bleiberg Entertainment.

Lilti, T. (Director). (2016). Médecin de campagne
[Pelicula; DVD]. 31 Juin Films, Les Films
du Parc.

Litvak, S. (Director). (2005). When Do We Eat?
[Pelicula; DVD]. When Do We Eat? Inc.
Sneak Preview Entertainment Pictures
from the Fringe.

Llewellyn, G., Balandin, S., Dew, A. &
McConnell, D. (2004). Promoting
healthy, productive ageing: plan early,
plan well. Journal of Intellectual &
Developmental Disability, 29(4), 366-369.
DO0I:10.1080/13668250400014525

Loach, K. (Director]. (2016]. I, Daniel Blake
[Pelicula; DVD]. British Film Institute,
British Film Institute, Sixteen Films.

Loncraine, R. (Director]). (2014). 5 Flights
Up [Pelicula; DVD]. Revelations
Entertainment, Latitude Productions,
Lascaux Films.

Loncraine, R. (Director]. (2017). Finding Your
Feet [Pelicula; DVD]. Eclipse Films,

/ Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de
Jubilacidn

230



Maria de los Angeles Aquilera Velasco, Martin Acosta Fernandez,
Cecilia Andrea Orddnez-Herndndez

/ - Revista Lasallista de Investigacion -

-Revista Lasallista de Investigacion-

Catalyst Global Media, Powder Keg
Pictures.

Lowery, D. (Director]. (2018). The Old
Man and the Gun [Pelicula; DVDI].
Identity Films, Wildwood Enterprises,
Endgame Entertainment, Conde
Nast Entertainment, Sailor Bear.
Distribuidora: Fox Searchlight.

Lowis, M. J., Edwards, A. C., & Burton, M.
(2009). Coping With Retirement: Well-
Being, Health, and Religion. The Journal
of Psychology, 143(4), 427-448.

Lozano, J. M. (Director). (2011). Ventanas al
mar [Pelicula; DVD]. Filmadora Nacional,
Ventanas al Mar de Cozumel, EFICINE
226.

Luna, D. (Director]. (2016). Mr. Pig [Pelicula;
DVD]. Canana Films.

Lynch, J. C. (Director). (2017). Lucky [Pelicula;
DVD]. Superlative Films, Divide/Conquer,
Lagralane Group.

Lynch. D. (Director). (1999). The Straight Story
[Pelicula; DVD]. Coproduccion Estados
Unidos-Francia; Studiocanal, Les Films
Alain Sarde, The Picture Factory, Film4
Productions, Asymetrical Production,
Ciby 2000.

Madden, J. (Director). (2011). The Best Exotic
Marigold Hotel [Pelicula; DVD]. Fox
Searchlight.

Madden, J. [Director). (2015). The Second Best
Exotic Marigold Hotel [Pelicula; DVD]. Fox
Searchlight.

Maher, C. A., Burton, N. W., van Uffelen, J.,
Brown, W. J., Sprod, J. A, & Olds, T. S.
(2013). Changes in use of time, activity
patterns, and health and wellbeing

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

across retirement: design and methods
of the life after work study. BMC Public
Health, 13(1), 47-62. DOI:10.1186/1471-
2458-13-952

Mana, L. (Director]. (2010). La vida empieza
hoy [Pelicula; DVD]. Ovide, Television de
Galicia (TVG), TVE.

Marsh, J. (Director). (2018). King of Thiieves
[Pelicula; DVD]. Working Title Films.

Martinessi, M. (Director). (2018). Las herederas
[Pelicula; DVD]. Coproduccion Paraguay-
Alemania-Brasil-Noruega-Uruguay; La
Babosa Cine, Pandora Film, Mutante
Cine, Norsk Filmproduksjon A/S, Esquina
Filmes.

Martinez, R. (Director). (2016). Un padre no tan
padre [Pelicula; DVD]. Panorama Global.

McCanlies, T. (Director). (2003). Secondhand
Lions [Pelicula; DVD]. New Line Cinema.

McCarey, L. (Director]. (1937). Make Way for
Tomorrow [Pelicula; DVD]. Paramount
Pictures.

Melfi, T. (Director). (2014). St. Vincent [Pelicula;
DVD]. The Weinstein Company, Chernin
Entertainment, Crescendo Productions.

Meyers, N. (Director]). (2015]). The Intern
[Pelicula; DVD]. Waverly Films.

Meza-Mejia, M. & Villalobos-Torres, E. M.
(2008). La crisis de la jubilacién como
una oportunidad educativa. Educacion y
Educadores, 11(2), 179-190.

Michell, R. (Director). (2013). Le Week-End
[Pelicula; DVD]. Film4 Productions, Free
Range Films.

/ Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de
Jubilacidn

231



Maria de los Angeles Aquilera Velasco, Martin Acosta Fernandez,
Cecilia Andrea Orddnez-Herndndez

/ - Revista Lasallista de Investigacion -

-Revista Lasallista de Investigacion-

Michell, R. (Director). (2015). The lost honour
of Christopher Jefferies [Pelicula; DVD].
Carnival Film & Television.

Mignogna, E. (Director). (2005). El viento
[Pelicula; DVD]. Coproduccién
Argentina-Espana; Film Suez, Retratos
Producciones, Tesela P.C.

Mignogna. E. (Director). (2003). Cleopatra
[Pelicula; DVD]. Patagonik, Telefé,
Alguimia.

Mimran, H. [Director). (2018). Un homme pressé
[Pelicula; DVD]. Gaumont, Albertine
Productions, France 2 Cinema, Canal+

Monicelli, M. (Director). (1977]). Un borghese
piccolo piccolo [Pelicula; DVD]. Auro
Cinematrografica.

Moragas, R., Rivas, P, Cristofol, R., Rodriguez,
N., & Sanchez, C. (2006). Estudio:
Prevencion dependencia. Preparacion
para la jubilacion-dos. Barcelona: Parc
Cientific.

Murakami, J. T. (Director]. (1986). When the
wind blows [Pelicula; DVD]. Penguin
Books, Meltdown Productions, Film Four
International.

Nettelbeck, S. (Director). (2013). Mr. Morgan’s
Last Love [Pelicula; DVD]. Coproduccion
Alemania-Bélgica-Estados Unidos-
Francia; Kaminski.Stiehm.Film GmbH,
Bavaria Pictures, Senator Film, Scope
Pictures, Sidney Kimmel Entertainment,
Elzévir Films.

Noah, D. (Director). (2013). Max Rose [Pelicula;
DVDI. Lightstream Pictures, Blackbird
Films, Fabrica de Cine.

Olderdissen, H. (Director). (2017). Rock My
Heart [Pelicula; DVD]. Neue Schonhauser

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

Filmproduktion, ARD Degeto Film,
Senator Film Produktion, ARRI Media
Productions.

Osborne, M. (Director]. (2015). Le Petit Prince
[Pelicula; DVD]. Onyx Films, Orange
Studio, M6 Films.

Oves, S. C. (Director). (2004). Conversaciones
conmama [Pelicula; DVD]. Coproduccién
Argentina-Espana.

Ozu, Y. (Director). (1953). Tokyo monogatari
[Pelicula; DVD]. Shochiku.

Pacheco-Ferreira, A. (2012). Beneficios
terapéuticos porempleo de los animales
de compania en el cuidado de salud de
las personas mayores. Revista Gerencia
y Politicas de Salud, 11(22), 58-66.

Payne, A. (Director). (2002). About Schmidt
[Pelicula; DVD]. New Line Cinema.

Payne, A. (Director). (2013). Nebraska [Pelicula;
DVD]. Bona Fide.

Peirano, P., & Silva, S. (Director). (2010). Gatos
viejos [Pelicula; DVD]. Elephant Eye
Films.

Penna, H., & Costa, B. (2008). Projetos
de Futuro na Aposentadoria: uma
discussaofundamentada pela Orientacao
Profissional em Psicologia. (Portuguese).
Perspectivas en Psicologia: Revista de
Psicologia y Ciencias Afines, 5(2), 37-46.

Petit, L. J. (Director). (2018). Les Invisibles
[Pelicula; DVD]. Elemiah.

Pollak, K. (Director). (2004). S& som i himmelen
[Pelicula; DVD]. Sonet Film AB, GF
Studios AB, Lefwander Kapitalférvaltning
AB.

/ Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de
Jubilacidn

232



Maria de los Angeles Aquilera Velasco, Martin Acosta Fernandez,
Cecilia Andrea Orddnez-Herndndez

/ - Revista Lasallista de Investigacion -

-Revista Lasallista de Investigacion-

Polley, S. (Director]. (2006). Away from her
[Pelicula; DVD]. Foundry Films, The Film
Farm, Capri Releasing, HanWay Films,
Echo Lake Productions. Distribuidora:
Lionsgate.

Pritikin, G. (Director). (2019]). The Last Laugh
[Pelicula; DVD]. Netflix, Paris Film.

Provost, M. (Director). (2017). Sage femme
[Pelicula; DVD]. Curiosa Films, France
3 Cinéma, Versus Production.

Ramirez, J., Colinas, J., Constandse M.
P., & Tovar, S. (Director]. (2011). Los
inadaptados [Pelicula; DVD]. Beanca
Films, Los Gieros Films, Invierno Films,
EFICINE 226.

Reiner, R. (Director). (2007). The Bucket List
[Pelicula; DVD]. Warner Bros., Zadan-
Meron Productions, Two Ton Films.

Requejo, S. (Director]). (2019). @buelos, nunca
estarde paraemprender [Pelicula; DVD].
2:59 Films.

Resnais, A. (Director). (2014). Aimer, boire et
chanter[Pelicula; DVD]. F Comme Film,
France 2 Cinema.

Riedhof, K. (Director). (2013). Sein letztes
Rennen [Pelicula; DVD]. Neue
Schonhauser Filmproduktion.

Ripstein, A. (Director). (1999). El coronel no
tiene quien le escriba [Pelicula; DVD].
Coproduccion México-Espana-Francia-
Cuba.

Robelin, S. (Director]. (2011). Et si on vivait tous
ensemble?[Pelicula; DVD]. Coproduccién
Francia-Alemania; Les Films de la Butte,
Rommel Film, Manny Films, Studio 37,
Home Run Pictures.

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

Robelin. S. (Director). (2017). Un profil pour deux
[Pelicula; DVD]. Coproduccion Francia-
Bélgica-Alemania; Iciet La Productions,
La Compagnie Cinématographique,
Detailfilm, Gasmia Film, MMC Movies,
Panache Productions.

Robinson, O. C., Demetre, J. D., & Corney, R.
H. (2011). The variable experiences of
becomingretired and seeking retirement
guidance: a qualitative thematic analysis.
British Journalof Guidance & Counselling,
39(3),239-258.D0I:10.1080/03069885.2
011.562484

Rouve, J-P. (Director). (2014). Les souvenirs
[Pelicula; DVD]. Nolita Cinema, TF1
International, UGC Images.

Rydell, M. (Director]). (1981). On Golden
Pond [Pelicula; DVD]. Lord Grade, ITC
Entertainment, IPC Films.

Sachs, I. (Director). (2014). Love is Strange
[Pelicula; DVD]. Parts and Labor,
Charlie Guidance, Mm...Buttered Panini
Productions, Sony Pictures Classics.

Salle, J. (Director). (2016). L odyssée [Pelicula;
DVD]. Fidélité Films, Pan Européenne
Production, TF1 Films Production,
Curiosa Films, Moana Films, Wild Bunch.

Salvadori, P. (Director). (2014). Dans la cour
[Pelicula; DVD]. Les Films Pelléas,
France 2 Cinema.

Schroeder, M. (Director). (2007). Man in the
Chair [Pelicula; DVD]. Elbow Grease
Pictures, Outsider Pictures.

Schultz, S. (2007). Financial Well-Being.
Financial Planning, 37(12), 24.

Schwentke, R. (Director). (2010). Red [Pelicula;
DVD]. Di Bonaventura Pictures, Summit

/ Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de
Jubilacidn

233



Maria de los Angeles Aquilera Velasco, Martin Acosta Fernandez,
Cecilia Andrea Orddnez-Herndndez

/ - Revista Lasallista de Investigacion -

-Revista Lasallista de Investigacion-

Entertainment, DC Entertainment, DMG
Entertainment.

Scorsese, M. (Director]. (2019). The Irishman
[Pelicula; DVD]. Netflix, Sikelia
Productions, Tribeca Productions.

Serrano, A. (Director). (2013). Acapulco, lavida
va [Pelicula; DVD]. Gran Numeronce
Producciones.

Showalter, M. (Director]. (2015). Hello, My
Name Is Doris [Pelicula; DVD]. Frame
Switch, Haven Entertainment, Red Crown
Productions.

Sizemore, S. (Director]. (2016). Heritage falls
[Pelicula; DVD]. INSP Films.

Solarz, P. (Director). {2017). ELl ultimo traje
[Pelicula; DVD]. Coproduccién Argentina-
Espana; Zampa Audiovisual, Tornasol
Films, Hernandez y Fernandez P.C,
Rescate Producciones AIE, Haddock
Films, Patagonik.

Sorrentino, P. (Director). (2015). Youth-La
giovinezza [Pelicula; DVD]. Coproduccion
Italia-Suiza-Francia-Reino Unido; Indigo
Film, Medusa Produzione, C-Films AG,
Bis Films, Pathé, Number 9 Films.

Soto, C., & Vergara, C. (Director]. (2013). La
Gltima estacion [Pelicula; DVD]. Globo
Rojo, Phillip Groning Film Produktion.

Stevens, F. (Director). (2012). Stand Up Guys
[Pelicula; DVDI]. Lionsgate, Lakeshore
Entertainment, Sidney Kimmel
Entertainment.

Stockman, S. (Director). (2006). Two Weeks
[Pelicula; DVD]. Metro-Goldwyn-
Mayer (MGM)], Transcendent, Custom
Productions, Two Weeks.

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021

Szabd, I. (Director). (2012). Az ajté [Pelicula;
DVD]. Coproducciéon Hungria-Alemania;
FilmArt Kft, Head Gear Films, Intuit
Pictures GmbH.

Tamborini, C. R. (2007). The Never-Married in
Old Age: Projections and Concerns for
the Near Future. Social Security Bulletin,
67(2), 25-40.

Tennant, A. (Director). (2016). Wild Oats [Pelicula;
DVD]. Wild Pictures, Defiant Pictures,
Alliance Cinema, Aloe Entertainment,
Mountaintop Productions.

Turteltaub, J. (Director). (2013). Last Vegas
[Pelicula; DVD]. CBS Films, Gidden
Media, Good Universe, Laurence Mark
Productions.

Vajda, L. (Director]. (1956]). Mi tio Jacinto
[Pelicula; DVD]. Coproduccién Espana-
[talia; Chamartin, Falco Film, Ente

Nazionale Industrie Cinematografiche
(ENIC).

Valle, J. L. (Director). (2013). Workers [Pelicula;
DVD]. Coproduccidon México-Alemania;
Zensky Cine, Auténtika Films, IMCINE,
FOPROCINE, Centro Universitario de
Estudios Cinematograficos (CUEC).

Van, M. (Director). (2007). Man zkt vrouw
[Pelicula; DVD]. A Private View, Artemis
Productions, Egmond Film & Television.

Veber, F. (Director). (2001). Le placard [Pelicula;
DVD]. Gaumont, EFVE, TF1 Films
Production.

Vega, J. L., & Bueno, B. (2000). Desarrollo adulto
y envejecimiento. Madrid: Sintesis.

Veldzquez, G. (Director). (2008). Amateurs
[Pelicula; DVD]. Escorado Produccion.

/ Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de
Jubilacidn

234



Marfa de los Angeles Aquilera Velasco, Martin Acosta Fernandez, - - i 4
o e e / - Revista Lasallista de Investigacién -

Villasefor, J. P. [Director). (1997). Por sinote Zagha, J. (Director]). (2014). En el altimo

vuelvo a ver [Pelicula; DVD]. IMCINE. trago [Pelicula; DVD]. Avanti Pictures,
Producciones Chonchas, Cubilete
Vinterberg, T. (Director). (1998). Festen Producciones.

[Pelicula; DVD]. Radio (DR}, SVT Drama,
Nordisk Film, Nimbus Film Productions. Zilberman, Y. (Director). (2012). A Late Quartet
[Pelicula; DVD]. RKO Pictures, Concept
von Trotta, M. (Director). (2012). Hannah Arendt Entertainment, Unison Films.
[Pelicula; DVD]. Heimatfilm.

Walker, L. (Director). (2017). Buena Vista Social
Club: Adids [Pelicula; DVD]. Blink TV,
Broad Green Pictures, Convergent Media.

Walker, S. (Director]. (2007). Young At Heart
[Pelicula; DVD]. Walker George Films.

Weiss, R., Bass, S., Heimovitz, H., & Oka, M.
(2005). Japan'’s silver human resource
centers and participant well-being.
Journal of Cross-Cultural Gerontology,
20(1), 47-66. D0I:10.1007/s10823-005-
3797-4

Weitz, P. (Director). (2015). Grandma [Pelicula;
DVD]. Depth of Field, 1821 Pictures.

Wenders, W. (Director). (1999). Buena Vista
Social Club [Pelicula; DVD]. Coproduccién
Estados Unidos-Alemania-Cuba-
Francia; Road Movies Filmproduktion,
Kintop Pictures, Art.

Wilhem, F. (Director). (1924). Der letzte mann
[Pelicula; DVD]. U. F. A.

Williams, P. A. (Director). (2012). Song for
Marion [Pelicula; DVD]. Coproduccién
Reino Unido-Alemania; Steel Mill
Pictures, Coolmore Productions, Film
House Germany, Egoli Tossell Film.

Zagha, J. (Director). (2015). Almacenados
[Pelicula; DVD]. Avanti Pictures,
Producciones Chonchas, Zensky Cine.

-Revista Lasallista de Investlgacmn- / Filmografia Actualizada para Visualizar las Etapas y las Problematicas del Proceso de ‘ 23 5

Jubilacion

Vol. 18 No. 1/ enero-junio-2021



