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Resumen

Introduccion: la época de confinamiento
saca a flote renovadas exigencias para el
aprendizaje y hace necesario preguntar
sobre lo preparados o no que estan nuestros
estudiantes para enfrentar los cambios del
mundo. Objetivo: analizar las habilidades
que usan los estudiantes universitarios para
pensar criticamente a través de situaciones
cotidianas por medio de la aplicacion del test
HCTAES de Halpern. Materiales y métodos:
seusaeltest HCTAES, instrumento que busca
consolidar y evaluar las habilidades que
permiten hacer uso del pensamiento critico

a través de situaciones cotidianas a jovenes
universitarios de diferentes programas de
pregrado, con el uso de un software que le
permitid ala poblaciénresponderlapruebade
forma asincrénica en sus hogares. El estudio
se sitla en la investigacion cuantitativa,
tipo no experimental, alcance descriptivo-
explicativo, con un tamano muestral de 295
participantes. Resultados: las habilidades
verbal, argumentativa y de soluciéon de
problemas incidieron de manera significativa
enelusodel pensamiento critico de los jovenes
universitarios. Su relacion es directamente
proporcional. Conclusiones: las categorias
tema de estudio son consistentes con las
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definiciones de la estructura que maneja el
instrumento, pero no se pueden justificar por
separadoalahoradeanalizarlainformacion.

Palabras clave: pensamiento critico;
procesos cognitivos; motivacion; habilidades;
estudiantes universitarios.

Cognitive skills of young
university students to think
critically.

Abstract

Introduction: The age of confinement
brings out renewed demands for learning
and makes it necessary to ask how prepared
or not our students are to face the changing
world. Objective: to analyze the skills used by
university students to think critically through
everyday situations by means of the application
of Halpern's HCTAES test. Materials and
methods: The HCTAES test is used, an
instrument that seeks to consolidate and
evaluate the skills thatallow young university
students from different undergraduate

programs to make use of critical thinking
through everyday situations, with the use of
software, which allowed the population to
answer the testasynchronously athome. The
study is situated in quantitative research, non-
experimental type, descriptive-explanatory
scope, with a sample size of 295 participants.
Results: verbal, argumentative and problem-
solving skills had a significantimpacton the use
of critical thinking inyoung university students.
Their relationship is directly proportional.
Conclusions: the categories under study are
consistentwith the definitions of the structure
of theinstrument, but they cannot be justified
separately when analyzing the information.

Keywords: critical thinking; cognitive
processes; motivation; skills; university
students.

Habilidades cognitivas de
jovens universitarios para
pensar criticamente

Resumo

Introducao: A era do confinamento traz a
tona demandas renovadas de aprendizado e
torna necessario questionar o quanto nossos
alunos estao preparados ou despreparados
para lidar com o mundo em transformacao.
Objetivo: Analisar as habilidades usadas
por estudantes universitarios para pensar
criticamente em situacoes cotidianas por
meio daaplicacao doteste HCTAES de Halpern.
Materiais e métodos: Foi utilizado o teste
HCTAES, uminstrumento que busca consolidar
e avaliar as habilidades que permitem que
jovens universitarios de diferentes cursos de
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graduacaofacam usodo pensamento criticoem
situacoes cotidianas, com o uso de um software
gue permitiuque a populacaorespondesse ao
teste de formaassincronaem casa. O estudo é
uma pesquisa quantitativa, nao experimental,
descritivo-explicativa, com uma amostra de
295 participantes. Resultados: as habilidades
verbais, de argumentacao e de resolucao de
problemas tiveram um impacto significativo
no uso do pensamento critico em jovens
universitarios. Sua relacao é diretamente
proporcional. Conclusoes: as categorias em
estudo sao consistentes com as definicoes da
estrutura doinstrumento, mas nao podem ser
justificadas separadamente na analise das
informacoes.

Palavras-chave: pensamento critico;
processos cognitivos; motivacao; habilidades;
estudantes universitarios.
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Introduccion

Lahumanidad atraviesa unaépoca convulsa
entre un antes y un después marcado por la
pandemia (Serrano-Cumplido etal., 2020). La
pandemiamundialgeneradaaraizdelvirus de
Covid-19,y las agresivas e invasivas medidas
de confinamiento, afectaron sistematicamente
a todo el mundo, todo ello persiguiendo el
objetivo de controlary contener su propagacion
(Méndez, 2021). Estas medidas trajeron una
profunda y responsable reflexion sobre lo
que podia considerarse como normalidad
(Chantoy Peralta, 2021). Por su parte, Garcia
(2021) ubica las reflexiones en un lugar mas
flexible y concluye que a partir de ahora son
una constante construccidn.

La época de confinamiento ha sacado a
flote renovadas exigencias para las personas
de todas latitudes (Garcia, 2021) y se hace
necesario preguntar sobre lo preparada o
no que esta la humanidad para enfrentarlas
con éxito. En el estudio que realizaron Melo
et al. (2021) plantean como fundamental
el papel del sistema educativo a nivel
nacional e internacional, esta novedosa
situacidn afectd las dinamicas de ofertas
en los servicios educativos publicos desde
basica primaria hasta la superior,ampliando
brechas en los niveles académicos. Otra
perspectiva plantea la Comision Econdmica
para América Latinayel Caribe alencontrar
exigencias que podrian no tener relacion
directa con lo académico, como efectos de
crisisen losocial, lo econdmico, lo sanitario
y lo tecnoldgico. Hay unas consecuencias
que revelan los diferentes informes, cuya
pretension es mostrar heterogeneidad en
los resultados que requieren disposiciones
paraseradoptadas por lascomunidades de
formacion académicaa cortoy mediano plazo
(ONU, Cepaly Unesco, 2020).

ElInstituto Internacional de Planeamiento
de la Educacion (Unesco, 2020), divulgd
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durante la pandemia propuestas para llevar
a cabo la continuidad y minimizar el impacto
que puedetenerelnoaccederalaensenanza
durante el confinamiento. Aspectos que dieron
la posibilidad de proyectar el aprendizajey la
innovacion en laeducacion durantey después
de la pandemia, puesto que una crisis causa
danos, los cuales pueden emplearse a modo
de oportunidades. La pandemia obligd a que
la ensenanza tradicional de contenidos fuera
altamente cuestionada (Santos, 2020). Este
periodonoesajenoalmundoactualenelque
las personas se deben enfrentarasituaciones
en las que, mas alla de qué tanto saben, la
efectividad de sus acciones radicara en la
capacidad de analisisy de toma de decisiones
para solucionarlas (Areizay Morales, 2021).

Conrelacion a la crisis como oportunidad,
Cangalaya (2020) plantea que todo proceso
de evolucion, fortalecimientoy desarrollo del
pensamiento critico durante la pandemia se
convirtio en una cuestion decisiva y de alto
riesgo para la sociedad en general, sobre todo
al momento de tomar decisiones dificiles o
probablemente dar respuesta a preguntas
como: ;Se deberian cerrar o reabrir las
universidades? ; Realmente se deberia llevar
una mascarilla cuando se sale a la calle?
¢.Deberian los estudiantes presentarse a sus
practicas de formacion, aunque no existan las
condiciones basicas de seguridad e higiene? Se
podria afirmar que el pensamiento criticoes el
proceso de analisis racional e imparcial de la
informacidn para construirun juicio razonado
yde estamanera llevara cabo unaaccidn final
(Benites etal., 2021).

De manera que, organizaciones financieras
no gubernamentales, tales como el Banco
Interamericano de Desarrollo, la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos y el Foro Econdmico Mundial
(2022), afirman que el pensamiento critico es
una de las habilidades mas importantes en
las que debe centrarse la educacion con el
objetivo de prepararasus estudiantes para los
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trabajos del hoyydel manana, esta capacidad
es considerada la habilidad del siglo XXI. Con
relacion a las capacidades para plantear,
razonar, decidir y resolver problemas, son
procesos que se consideran como habilidades
fundamentales del pensamiento critico.

Unade las alternativas mas actuales para
medir el pensamiento critico es la propuesta
por Halpern. La autora desarrolla el test
HCTAES, que en sus siglas eningles significa
Halpern Critical Thinking Assessment Using
Everyday Situations (Halpern y Dunn 2022).
Prueba centrada en evaluar la eficacia del
aprendizaje para llevar a cabo los procesos
que exigen razonar criticamente a la hora
de resolver situaciones de la vida cotidiana
(Garcia et al., 2020). Se le pide al individuo
que exprese de forma explicita los pasos que
se siguen para afrontar esos problemas, que
detalle las estrategias o procesos seguidos
(Pernaleteetal., 2022). Esta forma de evaluar
el pensamiento critico es considerada
transformadora e innovadora, pues con el
uso de un software —(instrumento HCTAES
de Halpern]— busca consolidar y evaluar
las habilidades que permiten hacer uso del
pensamiento critico a través de situaciones
cotidianas a jovenes universitarios de los
diferentes programas de pregrado.

Pensamiento critico

Esimportante destacar que el ser humano se
encuentraen el periodo histéricodel progreso
tecnolégico. Bastan unos segundos para
obtener una gran cantidad de informacion
que es transformada en conocimiento.
En consecuencia, tener la capacidad de
comprender, por ejemplo, de discriminar
informacion relevante de informacién
irrelevante, crear y analizar argumentos,
entre otras, son muchas de las habilidades
que ayudan a una persona a pensar con
claridad (Enriquez et al., 2021). Pero ;qué es
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el pensamiento critico? Es un pensamiento
deliberadoyreflexivo que se centra endecidir
qué creery qué hacer. No es un pensamiento
automatico ni mecanico, pero es diferente
porque es intencional, reflexivo y decidido.
Se basa en objetivos especificos como
determinar nuestras creencias o acciones
ante determinados problemas o situaciones.

Este estudio no se trata de buscar ideas,
sino de comprender su uso una vez que se
utilizan. Los estilos de pensamiento estan
involucrados en laresolucion de problemas,
elrazonamiento, el calculo de probabilidades
y la toma de decisiones. Los pensadores
criticos utilizan estas habilidades de manera
adecuada en muchas situaciones diferentes,
de manerarapiday efectiva, es decir, piensan
criticamente (HalpernyDunn, 2022). Cuando
pensamos criticamente, evaluamos los
resultados del proceso de pensamiento, pero
también esto implica evaluar el proceso de
pensamiento en si.

Es universalmente aceptado que, para
pensar criticamente es esencial el proceso
artistico y organizado de ideas, la capacidad
de lograrlorepresentaelaspectointelectualy
refleja elaspecto motivacional. Esta diferencia
es clave porque reflejaelhechode que, siuna
persona posee las habilidades, sabe que debe
aplicarlas en unasituacion determinada pero
no quiere hacerlo, no utilizard un pensamiento
razonado. Es significativo que la persona sepa
aplicar la habilidad y quiera hacerlo.

Caracteristicas intelectuales
esenciales

La forma de distinguir las habilidades de
pensamiento criticovaria entre los autores, por
ejemplo, algunos distinguen entre centrarse
en el problema, analizar argumentos, hacer
y responder preguntas para aclarar o ver
como desafios, juzgar la credibilidad de la
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fuente, comprobar y juzgar, deducir, hacer
induccion, juicio de valor, definicion de
palabras, identificacion de hipotesis, decision
y relacion. Cada una de estas habilidades es
aplicable a diferentes situaciones reales o de
la vida cotidiana.

La linea de estudio que define lo que
significa reflexionar de manera critica,
sustenta la observacion de las habilidades
que componen el pensamiento critico como
el proceso planteado por Halpern (2006), y
que es definido como la capacidad de ponera
pruebaideas, reflexionar, realizar analisis de
argumentos, probabilidades eincertidumbres,
tomar decisiones y resolver problemas, tal
como se explica a continuacion.

e Habilidad de comprobacion de hipodtesis

Es la capacidad de proponer posibles
soluciones o explicaciones a hechos,
situaciones o problemas a partir de
explicaciones, para poder predeciry controlar
los acontecimientos, apoyandose en la vida
diaria y reflexionando sobre esto. Por lo
tanto, la organizacion de ideas y practicas
creadas en el contexto de la duda y su
creencia promueve un nuevo argumento que
fortalece el aprendizaje, ya sea, atravésde la
creencia o de una manera diferente. Cuando
se expresan varias opiniones se deben tener
en cuenta las implicaciones ldgicas. Las
ideas son ideas temporales que representan
posibles soluciones o explicaciones a hechos,
situaciones o problemas (Halperny Dunn 2022;
Enriquez etal., 2021).

e Habilidad de razonamiento verbal

Se refiere a la capacidad de interpretar
informacion desarrollando patrones de
organizacion, relaciones y significado
de manera ldgica y coherente. Es decir,
desarrollar la habilidad permite identificar
y analizar la calidad del pensamiento y las
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causas del conflicto y sus conclusiones;
también permite reconocer comparaciones
enellenguaje cotidiano (Halperny Dunn 2022;
Saiz, 2019). Segln Agudo (2017), una idea se
entiende como un proceso logico que comienza
conunoomasjuicios, los cuales fundamentan
laverdad, posibilidad o falsedad de otros juicios
diferentes.

Elrazonamientoverbal cobraimportancia
para el pensamiento critico en contextos
educativos al promover en los estudiantes la
capacidad de abstraer y sistematizar como
una capacidad cognitiva contextualizada
analiticamente y de sintesis. El contexto
cotidiano —el sentido comin— esimportante
para el éxito en entornos académicos y
profesionales, es necesario para resolver
problemasintelectualesy cotidianos mediante
eldesarrollo del pensamiento critico, reflexivo
y la creatividad (Godoy, 2022). La capacidad
de ver los problemas como oportunidades
permite ampliar conocimiento sin depender
de la experiencia, y sustentarojustificar lo que
sesabeosecree(Ballesterosy Jiménez, 2021).

¢ Habilidad de analisis de argumentos

Es la capacidad de identificar y evaluar el
grado en que lasideasyrazones sustentan la
realidad; permite reconocer ejemplos en el
lenguaje cotidiano. Es decir, unargumento es
una afirmacién con al menos una conclusién
y razones que sustentan esa afirmacidn
(Halperny Dunn 2022; Saiz, 2019). Porras et
al. (2020) amplian el concepto a partir de los
principios que se deben desarrollar a través
de habilidades comunicativas como identificar,
analizar y analizar buenos argumentos,
los cuales deben ser interpretados por su
estabilidad en la base deldidlogoyargumentos
de didlogo para opiniones diferentes. La
competencia comunicativa en gran medida
se refuerza por la exposicion a los contextos
sociales y culturales cotidianos (Cantl y
Rodrigues, 2021).
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La habilidad argumentativa puede ir desde
la discusion sistematica hasta detectar
falsedades en el pensamiento cotidiano o en
contradicciones en afirmaciones ideoldgicas
o religiosas (Soto, 2021; Londofo, 2023).

e Habilidad de probabilidad eincertidumbre

Se refiere a la capacidad que permite
determinar cuantitativamente la probabilidad
de que ocurran ciertos eventos, ademas de
razonar y evaluar los diversos métodos
necesarios para tomar decisiones en un
contexto determinado, con base en los
beneficios y pérdidas. Es decir, permiten
utilizar diferentes estadisticas para especificar
la probabilidad de un evento, ademas de
razonar y evaluar los diferentes métodos
necesarios para tomar una decision en una
situacion determinada, en funcion de las
ventajas y desventajas que traen (Halperny
Dunn 2022; Saiz, 2019; Enriquez et al., 2021).

e Habilidad de toma de decisiones y
resolucion de problemas

Es la capacidad de utilizar habilidades de
pensamiento para comprendery explicar el
problema sobre la base de datos validos. Asi
como para elegir informacion importante y
dardiferentes soluciones con sus respectivos
resultados. Permite explicar los problemas
de diversas maneras y crear soluciones al
utilizar todas las habilidades de pensamiento
necesarias para tomar decisionesy resolver
problemas. Lo planteado aquiincluye el uso
de muchos enunciados para describir el
problema e identificar posibles metas, crear,
elegir y juzgar otras soluciones (Halperny
Dunn 2022; Saiz, 2019).

Cadaunadelascaracteristicasintelectuales
planteadas son habilidades propuestas por
Halpern y Dunn (2022) como principios que
sirvende pauta paraeldesarrollode habilidades
intelectuales que se utilizan para creary
organizar informacion que pueden ayudar a
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apoyar el proceso de cambio. Por esta razon
es importante realizar el trabajo académico,
conelfinde mejorarelrazonamientoy motivar
acciones para abordar, evitar o solucionar
problemas del mundo real, unavezfinalizada
su carrera universitaria (Facione etal., 2017).
Eldesarrollo del pensamiento critico requiere
que el estudiante sea capaz de argumentar,
refutar, analizar, indagar, explicar, explicar,
sustentar, convencer, entre otros, con el
objetivo que el estudiante se dote de sentido
con un referente fuerte de discernimiento
propio, tratando de comprender e implementar
lo procesado (Enriquez et al., 2021).

Disposicion motivacional para
razonar criticamente

Pensar criticamente requiere una fuerza
motivadora responsable que demuestre la
relevancia de la accion, ya sea acercandose
o alejandose de ella. La forma en que el ser
humano es capaz de orientarse dentro de
su contexto y reconocer relaciones, permite
atribuir actitudes motivadoras a una o mas
variacionesrelacionadasy que correspondena
lasolucionde problemas cotidianos (Lopezetal.,
2022). Cualquier posicionamiento conceptual
sobre la motivacion permite construir pautas
interpretativas de las competencias utilizadas
a partir de las habilidades de pensamiento
critico propuestas por Halpern (2006).

Lo caracteristico que impulsa a las
personas a pensar criticamente en situaciones
cotidianas, es lacomprension de su capacidad
paraconstruir representacionesinternas del
mundo a través de acciones motivadas. Para
ello, seanalizaladisposicidon de los estudiantes
apensar criticamente e identificar habilidades
motivacionales como desencadenantes. Por
tanto, las disposiciones motivacionales surgen
de laasociacidon entre el estado de conciencia
de unapersonayelesfuerzo cognitivo (Cafiongo
y Diaz, 2021).
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En primer lugar, un estado de conciencia
permite a la persona ser consciente de si
mismay de su entorno. El nivel de excitacion
significa que esta lo suficientemente alerta
y expresivo como para adoptar una postura
intelectual funcionaly responderaestimulos
internos y externos analizados a través de la
organizacion, la planificacién de actividadesy
elusoadecuadodeltiempo (McClelland, 1989;
Chéliz, 2004).

En segundo lugar, el esfuerzo cognitivo es
analizado desde la anticipacidn, entendida
como la preferencia pordesarrollarsituaciones
complejas; la resoluciéon de problemas,
entendida como la preferencia por llevar a
cabo un analisis exhaustivo de situaciones
problematicas; la activacion, es el disfrute al
analizar situaciones complejas;ylaimplicacion
personal, entendida como el disfrute al
hacer reflexiones criticas de la solucion de
situaciones problémicas (McClelland, 1989;
Chéliz, 2004).

La pandemia de la enfermedad por
coronavirus [(Covid-19) ha tenido un
impacto psicoldgico significativo causado
por las medidas sanitarias de emergencia
implementadas en paises de todo el mundo, lo
que planteaimportantes desafios para la salud
mental de la comunidad global. Los brotes
concentrados en regiones especificas del
mundoy la consiguiente rapida propagacion de
lainfeccion puedendarlugaracircunstancias
imprevistas que van desde impactos
directos en la salud de la poblacién mundial
hasta perturbaciones en la produccidn, el
intercambio comercial, la calidad, ademas
provocaron cambios profundos en la sociedad
(Balluerka et al., 2020).

Muchos de estos impactos se han reportado
en el campo de la educacion y los cambios
motivacionales, lo que sugiere que existen
diferentes estados mentales y actitudes que
hacende laensenanzaunaverdaderahazana
(Enriquez etal., 2021). La educacién superior
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se havisto obligada a reinventar los métodos
de ensenanza aprovechando los recursos
digitales disponibles, pero la dispersion
geografica de los estudiantes, la conectividad
ineficientey la falta total o parcialde recursos
tecnoldgicos son obstaculos para garantizar
el acceso total y permanente a los recursos
digitales. La educacién represent6 un proceso
(Garcia, 2021).

Se puede afirmar que existen avances
complejos y multidimensionales que tienen
una enorme trascendencia en la actualidad
(Enriquez et al., 2021) puesto que explican
los esfuerzos mentalesyde comportamiento
que se logran observaratravés de la conducta
externa o interna, en el empleo y direccion
de peticiones externas —aquellas que
proceden del ambiente como internas— las
cuales muestran las caracteristicas de la
personalidad, y el estado emocional, que son
evaluadas como algo que excede los recursos
o posibilidades de la persona, para adaptarse
a una situacion (Ruiz et al., 2020). A ciencia
cierta, las estrategias de afrontamiento o
esfuerzo cognitivo constituyen herramientas
o recursos que el individuo desarrolla para
hacer frente a peticiones especificas, estos
recursos pueden ser positivos al permitirle
al sujeto hacer frente a las demandas de
forma pertinente; o negativos, al perjudicar
su bienestar biopsicosocial (Londofio, 2023).

Algunos tedricos sostienen que lo
mencionado anteriormente tiene relacién con
el planteamiento de la carga cognitiva. En esta
teoria, toda la informacion nueva se procesa
inicialmente en la memoria de trabajo —que
tiene una capacidad y duracién limitada—y
luego se almacena en la memoria a largo
plazo, por lo tanto, su uso futuro es limitado.
Luego, cuando la informacion se almacena
en la memoria a largo plazo, las limitaciones
de capacidad y duracién de la memoria de
trabajo se eliminan y nuestras capacidades
funcionales cambian (Sweller et al., 2019).
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Se han propuesto senales motivacionales
paracomplementar los efectos del esfuerzo
cognitivo en los sujetos (Paas y Merriénboer,
2020). La cantidad de recursos cognitivos
que asigna una tarea depende no solo de
cuanta memoria de trabajo esta la persona
dispuesta a invertir, sino también de los
conocimientos previos, elinterés en la tarea,
la utilidad percibida de la tarea, asi como lo
novedosoy desafiante que puede llegaraser.
Las posturas también son diferentes cuando
se alcanza el limite o cuando se ve que el
éxito en la tarea es imposible de lograr, los
estudiantes reducen su esfuerzo mentalyen
algunas ocasiones no hay compromiso con la
tarea. Senales como estas pueden ayudar a
los estudiantes a invertir mas esfuerzo.

Aunque los procesos disposicionales
involucran diferentes mecanismos, esta claro
que las emociones no motivan la conducta,
sino que los motivos determinan o influyen
en la conducta (Canongo y Diaz, 2021).
Algunos autores sostienen que la activacion
motivacional no puede reducirse a un solo
procesoy puede ser causada por unavariedad
defactores, incluidos los fisioldgicos, cognitivos
y conductuales. Se puede concluir que lo que
permite la implementacion de conductas
deseadas es el proceso de movilizacion de
recursos para producir las conductas deseadas
(McClelland, 1989; Chéliz, 2004). Una postura
como lamencionadaanteriormente demuestra
que los efectos de la activacion se manifiestan
tanto en el desempeno como en los estados
afectivos, produciendo asi efectos especificos
sobre la conducta (Enriquez et al., 2021).

Los efectos cognitivos sobre la motivacion
estanrespaldados poraumentos en la cantidad
o calidad de los incentivos que benefician el
desempeno (contraste conductual positivo),
por otro lado, una disminucién en la calidad
o cantidad de incentivos para una misma
respuesta conduce a una disminucion de la
motivacién. Diferencias de comportamiento
(contrastes de comportamiento negativos),
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es decir, los cambios de conducta motivados
pueden ocurrir porque la cantidad o calidad
de las recompensas han cambiado, incluso si
ocurren en las mismas condiciones anteriores
(Enriquez et al., 2021). Ademas del efecto
sobre el resultado (aumento o disminucion
de la conducta), una de las consecuencias
mas relevantes es la respuesta emocional
provocada por ambas conductas contrarias.
Los contrastes conductuales positivos
producen respuestas emocionales agradables,
mientras que los contrastes conductuales
negativos producen frustracion (McClelland,
1989; Chdliz, 2004).

¢ Por qué continuar
estudiantado el pensamiento
critico?

La investigacion sobre las formas de
evaluacion del pensamiento critico existentes
es un tema interesante ya que permite medir
las habilidades cognitivas, lo que surge de
la necesidad de verificar la efectividad de
las iniciativas de intervencion aplicadas
(Benites et al., 2021). Es importante saber
si los programas educativos tienen éxito en
mejorar las habilidades de pensamiento que
ensefan (Facione et al., 2017). Sin embargo,
la evaluacion del pensamiento critico enfrenta
desafios a la hora de explicarse (Rodrigues
etal., 2018). Hay muchas formas de precisar
qué es el pensamiento critico, y una vez que
se comprenda qué es, entonces se explica
como evaluarlo. La forma en que se evalue
la capacidad intelectual depende de como se
entiendeyesos estandares estimulanelinterés
por continuar participando en el pensamiento
critico (Halpern, 2016).

El pensamiento critico tiene que ver
principalmente con laargumentacion (Facione
et al., 2017), no como un mecanismo para
generarideas, sinocomo un proceso que parte
deintereses (motivacionesyactitudes)yactiva
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habilidades que permiten revisar, evaluar,
verificar, comprender, procesar y comunicar
las ideas a través de situaciones cotidianas,
donde se pone en uso las habilidades de
comprobacion de hipdtesis, razonamiento
verbal, analisis de argumentos, probabilidad e
incertidumbre, toma de decisionesyresolucion
de problemas; las cuales son de interés
estudiar (Halpern, 2016).

Otraformadeintegrarlos procesos mentales
logicos es a través de los pensamientos
analitico, inferencialy conceptual. ELprimero
implica dividir una situacion en partes mas
pequenas para comprenderlas y determinar
el impacto de una situacion paso a paso
observando coincidencias mientras se razona.
Porejemplo, jugarun papelesunamanerade
pensaruna propuestaoideaque no establece
con demasiada precision su significado, sino
que le otorga un significado mas cercano a lo
propuesto. El pensamiento conceptual puede
describirse como comprender una situacion
o problema combinando partes para crearun
todo (Saiz, 2019).

En este sentido, la forma de razonar
criticamente sugiere una reestructuracion
de los procesos mentales formales del ser
humano y un abordaje profundo y extenso de
los objetos de estudio que ha causado en las
ultimas décadas unarevolucidon en los diversos
campos del conocimiento (Saiz, 2019; Rivas,
2021). Atendiendo a las diferentes aplicaciones
que se han generado a partir de este tipo de
razonamiento, lo cual incluye creacién de
pruebas especializadas para establecer o
medir qué tanto esta razonando criticamente el
serhumano en contextos diferentes, bien sean
académicos, cientificos o cotidianos, validan
que seguir estudiando el pensamiento critico
tiene campos psicométricos en constante
revision (Serrano-Cumplido et al., 2020).
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Materiales y métodos

La informacion fue recabada por parte
del Grupo de Investigacion en Linglistica
Aplicada (ILA) y de la sublinea en desarrollo
del pensamiento critico con el proyecto titulado
Caracterizacion de las habilidades que permiten
razonar criticamente a estudiantes universitario
através delinstrumento HCTAES de Halpern, el
objetivo es analizar las habilidades que usan
los estudiantes universitarios para pensar
criticamente a través de situaciones cotidianas
por mediode laaplicaciondeltest HCTAES de
Halpern (Rodrigues et al., 2018).

e Contexto

Lainvestigacion serealiz6 con estudiantes
de ocho programas académicos en pregrado
de una institucion universitaria publica
colombiana (Tulua, Valle del Caucal que
cumplen los siguientes criterios de seleccion:
estar matriculados en el primer semestre
académicodel 2021, jornadaacadémicadiurna
y nocturna, ser mayor de edad.

e Muestra

Se aplicéd la formula para poblaciones
finitas utilizando nivel de confianza del 95 %,
obteniendo como resultado una muestra
de 295 estudiantes de un total de 1.250 que
cumplieron con los criterios de seleccion.
Lo anterior se fundamenta en el teorema de
asignacion de Neyman, que plantea: sea E
una poblacién con N elementos, dividida en k
estratos, con Nielementos cadaunodeellos,
seanelnumerototal de elementos alrealizar
el muestreo, y que se dividen en cada estrato
como sea X lav.a. que representa el caracter
que intentamos estudiar.
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e |Instrumento

El test HCTAES de Halpern (2006) fue
adaptado aunsoftware de preguntas cerradas,
codificadas y aplicadas en linea, dada la
situacion de pandemia que pasaba en ese
momento la educacion. La prueba presenta
dos momentos, la primera sesion identifica
25 situaciones cotidianas relacionadas con
habilidades (tabla 1) y la segunda sesidn

Tabla 1.

identifica la disposicidn motivacional para
pensar criticamente a partirde una escalatipo
Likertde 38 preguntas con siete opciones una
respuesta (Cacioppoetal., 1996; Halpern, 2006;
Swelleretal., 2019).

Los resultados especificos de cada
habilidad se miden de acuerdo con lasiguiente
tabla ajustando los valores a la cantidad de
preguntas realizadas en cada habilidad:

Rango peso de respuesta HCTAES especificos por habilidad

Peso de cada habilidad al interior del test

N.° Habilidad Peso Basico Intermedio Avanzado Superior
1 Hipotesis 23,71 % 1M 16 21 27
2 Verbal 11,34 % 2 3 5 7
3 Argumentativa 21,13 % 7 11 14 19
4 Probabilidad e incertidumbre 11,86 % 2 3 5 7
5 Solucién de problemas 31,96 % 21 27 33 40
Total 100 % 43 60 78 100

Nota. Elaboracion propia a partir de la adaptacion del test con preguntas cerradas.

A nivel general se adapta el peso de cada habilidad para identificar el rango desde los

resultados generales en una escala de medida (tabla 2).

Tabla 2.

Rango peso de respuesta resultados generales

N.° Nivel Descripcion Rango
1 Basico Posee la habilidad, pero no la ha desarrollado 0-39
2 Intermedio Posee la habilidad y la usa algunas veces 40-58
3 Avanzado Posee la habilidad y la usa frecuentemente 59-78
4 Superior Posee la habilidad y la aplica en su totalidad 79-100

Nota. Elaboracion propia a partir de los ajustes realizados en la puntuacion de cada habilidad.
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e Diseiometodoldgico

Elestudio se enmarca en la investigacion
cuantitativa, tipo no experimental. Sualcance
es descriptivo-explicativo porque pretende
sustentar el nivel de uso del pensamiento
critico que desarrollaron los jovenes
universitarios durante el periodo de pandemia
(Rodrigues et al., 2018; Cantu et al., 2021).
El estudio realiza un aporte para conocer
el perfil de los jovenes universitarios que
participaron, ayuda a tener indicios sobre el
pensamiento critico, qué los motiva a usarlo
y especialmente al enfrentarse a situaciones
cotidianas (Rodrigues et al., 2018).

Resultados

La poblacion de estudiantes muestra que
los resultados respecto al desarrollo del
pensamiento critico, es decir, la habilidad
de comprobacidn de hipotesis, habilidad de
razonamiento verbal, habilidad de andlisis
de argumentos, habilidad de probabilidad e
incertidumbre, habilidad detoma de decisiones
yresolucion de problemas evidencian un nivel
intermedio-avanzado.

Tabla 3.

Descriptivos del pensamiento critico

Paralo cualseidentifica que los resultados
para la habilidad verbal en la muestra de 295
(n) estudiantes tiene unintervalo de confianza
del 95 % que se encuentraentre 3,46y 3,80. La
varianza de los datos en muy poca, es decir,
losresultados estdan muy cercanos a la media
(3,63)indicando que esta en un nivel avanzado,
correspondiente a 134 jovenes (45,4 %)y en
nivel superior 31 jovenes (10,5 %). Mientras
que la habilidad argumentativa muestra un
intervalo de confianza del 95 %, esta entre 8,10
y 8,83y, por ultimo, la habilidad de solucidn de
problemas presenta unintervalo de confianza
de 95 % con valores entre 21,65y 22,86. La
varianza de estas habilidades aumenta con
respecto a la habilidad verbal, teniendo en
cuenta que los valores se encuentran mas
dispersos con respecto a la media, y ambas
estan en un nivelintermedio (tabla 1)

Para las disposiciones motivacionales,
se evidencia que el esfuerzo cognitivo
muestra un intervalo de confianza del 95%
que se encuentra entre 62,22 y 65,82. Esta
disposicion motivacional muestra un nivel
ligeramente preciso.

Habilidades y disposiciones N Media Nivel

Hipotesis 295 11,57 Intermedio

Verbal 295 3,63 Avanzado
Argumentativa 295 8,47 Intermedio
Probabilidad e incertidumbre 295 2,82 Intermedio

Solucion de problemas 295 22,25 Intermedio

Total habilidades 295 50,29 Intermedio

Estado de conciencia 295 89,68 Ligeramente precisa
Esfuerzo cognitivo 295 64,01 Ligeramente precisa
Total disposiciones motivacionales 295 153,36 Ligeramente precisa

Nota. Elaboracion propia a partir de datos obtenidos del programa estadistico SPSS
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De acuerdo con los resultados que muestra
la tabla 3, las habilidades de hipdtesis,
argumentativa, probabilidad e incertidumbre,
solucion de problemas y el total de las
habilidades del pensamiento critico, se
encuentranenun nivelintermedio, indicando
que se posee la habilidad y algunas veces se
usa. Respecto a la disposicion motivacional,
los resultados muestran que el estado de
conciencia, el esfuerzo cognitivo, asi como
el total de las disposiciones se encuentran
en un nivel ligeramente preciso, lo cual
indica una ligera actitud positiva. En cuanto
a la habilidad verbal en el nivel avanzado, da
cuentade como los estudiantes en tiempo de
pandemia han desarrollado esta habilidad,
por temor o timidez dentro del aula o en
otros escenarios aun teniendo la habilidad
no hacian uso de esta. En la pandemia, la
necesidad de interactuar haciendo uso
de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) dentro de las clases
hizo que todos los estudiantes interactuaran
sin necesidad de estar al frente de un grupo
o sentirse intimidado por la mirada de los
companeros. Lainteraccién se realizaba por
medio de plataformasvirtuales, en las cuales
en no se encendia la cdmaray esa habilidad
verbal era mas fluida en los estudiantes.

La prueba de normalidad aplicada de
acuerdo al tamano de la muestra es la de
Kolmogorov-Smirnov en la cual todas las
variables analizadas no siguen distribucion
normal debido a que el nivel de significancia
estd por debajo de 0,05, es por esto que para
realizar las correlaciones se debe aplicar
estadistica no paramétrica, por lo cual se
aplica el estadistico de Spearman para
obtener las correlaciones entre las variables
hipdtesis, verbal, argumentativa, probabilidad
e incertidumbre, solucién de problemas,
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resultado total de las habilidades, estado de
conciencia, esfuerzo cognitivo y disposicion
motivacionales.

Como resultado de las correlaciones
se pueden identificar varias correlaciones
significativas:

o Totalde las habilidadesyhabilidad
solucién de problemas conunindice
de correlacion de 0,842.

o Totalde las habilidadesyhabilidad
argumentativa con un indice de
correlacion de 0,600.

o Aspectos motivacionales vy
esfuerzo cognitivo con un indice
de correlacion de 0,720.

o Esfuerzo cognitivo y habilidad
argumentativa con un indice de
correlacion de -0,143.

En tiempos de pandemia las habilidades
argumentativa y solucion de problemas
incidieron de manera significativa en
el pensamiento critico de los jovenes
universitarios. Su relacidon es directamente
proporcional, es decir, si cada habilidad
aumenta el nivel de pensamiento critico
también. Asi mismo se pudo concluir que
el esfuerzo cognitivo dentro de los aspectos
motivacionales fue el de mayor peso. En cuanto
alacorrelacidn entre el esfuerzo cognitivoy la
habilidad argumentativa se pudo observar que
esta tiene un valor negativo lo que indica que
esta relacién es inversamente proporcional,
asi, los estudiantes a mayor capacidad de
argumentacion, menor esfuerzo cognitivo.
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Tabla 4.

Modelo de regresion lineal simple

Habilidad de solucién de problemas como variable predictora del modelo

Modelo R R cuadrado R c-uadrado Errores.tand-a’r
ajustado de la estimacion
1 0, 8622 0,742 0,741 5,28827

Nota. Variable predictora: solucidn de problemas. Elaboracién propia a partir de datos obtenidos del programa
estadistico SPSS

De acuerdo con la tabla 4 el modelo de
regresion lineal simple permite observar el
comportamientoylaincidenciade la habilidad
de solucion de problemas sobre el total del
pensamiento critico, en este caso el coeficiente
de determinacion R cuadrado 0,742 muestra
unaincidenciadel 74,2 %. La incidencia se da
por el mayorindice de correlacion entre estas
dos variables.

Figura1.

Dispersién simple (solucion de problemas]
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La figura 1 (grafica de dispersion simple
con linea de ajuste) muestra cémo los datos se
encuentran agrupados conrespecto a lamedia,
porlotanto, ladispersion es baja. Se obtiene la
ecuaciondelmodelode regresion linealsimple,
con lacualse puedenrealizar prediccionesde
valores futuros (y=12,61+1,69*x].
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De acuerdo con la tabla 5 el modelo de
regresion lineal simple permite observar
el comportamiento y la incidencia de la
habilidad argumentativa sobre el total del
pensamiento critico, en este caso el coeficiente

Tabla 5.

de determinacion R cuadrado 0,351 muestra
unaincidencia del 35,1 %. La incidencia esta
dada por el indice de correlacidn entre estas
dos variables.

Modelo de regresion lineal simple-habilidad argumentativa

Habilidad argumentativa como variable predictora del modelo

Modelo R R cuadrado R c_uadrado Error es_tand_a'r
ajustado de la estimacion
1 0,5932 0,351 0,349 8,38960

Nota. Variable predictora: habilidad argumentativa. Elaboracién propia.

La figura 2 (grafico de dispersion simple
con linea de ajuste) muestra cdmo los datos
se encuentran agrupados con respecto a la
media, la dispersidon que se presenta entre
estasdosvariables es mayoralade solucionde

Figura 2.

Dispersion simple (argumentativa)
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problemas. Es poresto por lo que el coeficiente
de determinaciéon es menor. Se obtiene la
ecuaciondelmodeloderegresion linealsimple,
con lacualse puedenrealizar predicciones de
valores futuros (y=33,79+1,95*x).
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En la tabla 6 el modelo de regresidn lineal
multiple permite observarlaincidenciade dos
0 mas habilidades, en este caso la habilidad
argumentativaylasolucién de problemas sobre
eltotaldel pensamiento critico, el coeficiente
de determinacion R cuadrado 0,856 muestra
una incidencia del 85,6 %. Las variables que
aportan al modelo hacen que el coeficiente
de determinacion aumente, de lo contrario si

Tabla 6.

Modelo de regresion lineal multiple

el coeficiente de determinacion no aumenta
o disminuye dicha variable no le aporta
significativamente al modelo, por lo tanto,
no se tenia en cuenta. Es decir, la habilidad
de soluciéon de problemas y la habilidad
argumentativa explican en un 85,6 % el uso
alcanzado para desarrollar el pensamiento
critico por los jovenes universitarios.

Habilidad de solucién de problemas y argumentativa como variables predictoras del modelo

Modelo R R cuadrado Rc_uadrado Error esftand_a’r
ajustado de la estimacion
1 0, 9252 0,856 0,855 3,96139

Nota. Variables predictoras: habilidad argumentativa y solucion de problemas. Elaboracion propia.

Respecto a los resultados encontrados,
a través de los modelos de regresidn lineal
se logran estimar valores futuros teniendo
en cuenta variables que los jovenes
universitarios las poseen y la usan, como
son la habilidad de solucion de problemas
y la habilidad argumentativa, debido a
que tienen mayor indice de correlacion y
explican el comportamiento de lo evaluado,
permitiendo elrazonar criticamente através
de situaciones cotidianas.

Discusion

Los hallazgos del estudio muestran la
incidencia significativa que tienen la habilidad
verbal, la habilidad argumentativa y la
habilidad de solucion de problemas en el uso
del pensamiento critico —por los estudiantes
universitarios— a partir de situaciones
cotidianas. Ademas, cdmo incide el esfuerzo
cognitivo en lamotivacion pararazonarlaforma
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como aplican el pensamiento en laresolucion
de problemas. Las habilidades que permiten
incrementar el uso del pensamiento critico
intervendran adecuadamente en muchas
situaciones de forma rapiday eficaz.

Alinvolucrarel procesode pensamientoen
si, queda claro que, al pensar criticamente,
esesencialorganizar las ideas representadas
desde lo competente y refleja el aspecto
que estimula su interés. Esta distincion es
necesaria porque refleja el hecho de que, si
una personatiene habilidades, sabe que debe
aplicarlas en una determinada situacion y
quiere hacerlo porque quiere, no solo por su
estado de conciencia, sino también porque
quiere hacerlo, lo cual es también un esfuerzo
cognitivo requerido.

Los resultados encontrados respecto a la
habilidad verbal muestran que el 55,9 % de
los estudiantes universitarios la usaron en
tiempos de pandemia y se encontraba en un
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nivelavanzado, debidoaque losjovenesatravés
delusode las plataformas digitales perdian el
temorahablaren publico, aexpresarsusideas,
a participarydaraconocer sus pensamientos
através de su voz. Autores como Ballesteros
y Jiménez(2021) en sus estudios encontraron
que el 68,4 % mejoraron el desarrollo del
razonamiento verbal a partir del uso del
lenguaje, segun la dpticainnovadora desde el
uso de materialesy plataformas didacticas. Por
tanto, elrazonamiento verbal es fundamental
para el éxitoenelambitoacadémicoyresulta
necesario en laresolucion de problemas tanto
intelectuales como cotidianos (Godoy, 2022).

Otros hallazgos, muestran como los
jovenes universitarios tienen desarrollada
la capacidad argumentativa, la cual requiere
de menor esfuerzo cognitivo. Autores como
Enriquez et al. (2021) y Cangalaya (2020],
consideran que el pensamiento debe mejorar
desde lo menos a lo mas, desarrollando las
habilidades como esenciales, y estas seran
concretadas desde la relacion del docente-
estudiante a partir de problematicas que
los hagan sentir identificados o afines a
su realidad, y estas son las que permiten
concretar que se esta pensando criticamente.
Las habilidades para llegar al uso del
razonamiento critico y al logro del éxito
académicode losjovenesuniversitarios tienen
una correlacion positiva con magnitudes leves
en el proceso argumentativo que validan la
conducta manifiesta ointerna para adaptarse
a una situacion.

La correlacion entre la habilidad
argumentativa, la solucién de problemasy el
pensamiento critico se da de manera positiva
y se explica a través de modelos de regresidn
lineal, en donde se puede observarcdmoincide
cada habilidad en el uso del pensamiento
critico, teniendo presente que cada habilidad
le suma de manera significativa al modelo
logrando un coeficiente de determinacién
de 0,87 que se interpreta como un 87 % de
incidencia en el uso del razonamiento critico
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en los estudiantes. Habilidades como estas
sonvalidadas segun Porrasetal. (2020) desde
aspectos claros para el desarrollo de las
competencias comunicativas como identificar,
analizar y evaluar un buen argumento,
las cuales deben ser trabajadas porque
mantienen la solidez y fundamentacién de la
interacciondiscursiva aplicada a debates para
diferencias de opinion. Estas habilidades se
venampliamente fortalecidas por la exposicidn
a contextos cotidianos sociales y culturales,
como también académicos (Cantu etal., 2021).
Al trabajar la habilidad argumentativa se
puede permitir, segun Soto (2021) y Londofo
(2023) llevar a identificaciones como a la
sistematizacion manipulativa del discurso
hasta poder descubrirmentirasargumentadas
queradicanenelimaginario cotidiano o llegan
hasta la contraargumentacidn presente en
discursos ideologicos o religiosos.

Conclusiones

Si bien las categorias estudiadas son
consistentes con la definicion del constructo
utilizado en elinstrumento (prueba HCTAES),
estas cinco categorias se superponeny no
pueden justificarse por separado al analizar
lainformacion. Se realizan grandes esfuerzos
paraasegurar laadecuacionde sudesarrollo,
sin embargo, hay que confirmar que se trata
de una facultad muy deseable en la sociedad
delainformacion. Lainformacion no se puede
transformar en conocimiento sin comprobar
su exactitud e interpretarla correctamente.
Por tanto, el pensamiento critico no puede
confundirse con la criticidad obsesiva o el
escepticismo.

El pensamiento critico es una forma de
pensar que mejora la calidad del pensamiento
al captar las estructuras inherentes al acto
de pensar sobre cualquier tema, contenido
o cuestiéon y someterlas a estandares
intelectuales. Enotras palabras, elpensamiento
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critico es autodirigido, autodisciplinado,
autorregulado y autocorregible. Significa
adherirsearigurosos estandares de excelencia
y dominar conscientemente la aplicacion.

La motivacion, con sus mdultiples
significados, es un término de investigacion
que se utiliza repetidamente para describir
el comportamiento humano. Este primer
acercamiento es util porque, al imaginarlo,
permite comprender el tema, revelar la
realidad, hacer predicciones, desarrollar
proyectos existenciales y vivir el futuro a su
manera. El periodo de pandemia ha provocado
muchos cambios, uno de los cuales es la

motivacion como fendémeno psicoldgico. La
clave es entenderlo no como algo estatico, sino
como un proceso compuesto por motivaciones,
objetivos, percepciones competitivas, etc.

Finalmente, el pensamiento critico permite
procesar y modificar la informacion que
se recibe. Tener una base que respalde las
creencias le permitird participar en actividades
intelectuales para lograr eficazmente sus
objetivos, nosdlo en los estudios sino también
en la vida diaria. Este tipo de pensamiento
utiliza habilidades como el razonamiento, la
resolucion de problemas y el razonamiento
verbal.
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