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Resumen

Introduccion: la interaccion humano-
animalesuntemadeinteréseninvestigacion
pues promueve bienestar, mejor salud fisica
y mental. Estainteraccidénincluye actividades
como juego, aseo, alimentacion, paseo y
caricias. Entre las poblaciones en las que

estudiante-animal con el estrésybienestar.
Materiales y métodos: estudio transversal,
con una muestra de 150 estudiantes de
medicina poseedores de animales. Se
recolectaron variables sociodemograficas
y académicas, se aplico la escala de
estrés percibido y de bienestar mental de
Warwick-Edinburgh. Resultados: el estrés

se ha estudiado dicha interaccion estan
estudiantes de medicina que tienen mayor
nivel de estrés que puede afectarel bienestar.
Objetivo: identificar si existe asociacion entre
estas actividades que constituyen el vinculo

sereportd enun 74 %, el cual se asocid con
el sexo femenino y con los estudiantes que
requerian un promedio académico. EL 34 %
de los estudiantes presentaron un mayor
bienestar, de los cuales los que paseaban la
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mascota adiario reportaron mejores niveles.
Al realizar los analisis de asociacidn entre
las cinco actividades en conjunto evaluadas
(juego, aseo, alimentacion, paseoy caricias)
y el bienestar de los estudiantes reporto
una OR cruda de 0,5 (IC95 %: 0,24-0,9) y
una OR ajustada de 0,3 (IC95 %: 0,2-0,82).
No se encontré asociacion entre estas
actividades y los niveles de estrés. Bajos
niveles de estrés se asociaron con mayor

bienestar OR ajustada 17 (IC95 %: 6,3-46,8).
Conclusiones: la realizacion en conjunto
de las cinco actividades con el animal de
compania favorece mayor bienestar en
una poblacion de estudiantes con niveles
significativos de estrés.

Palabras clave: bienestar mental;
estrés; salud mental; mascotas; estudiante
universitario.

Approaching the Human-Animal
Bond and Its Relationship
to Stress and Well-Being in
Medical Students

Abstract

Introduction: human-animalinteractionisa
topic ofinterestinresearch, asit promoteswell-
being, better physicaland mental health. This
includes activities such as playing, grooming,
feeding, walking, and petting. The benefits of
human-animalinteractionin medical students
have been of great interest due to the high
levels of stress to which they are subjected.
Objective: to identify if there is an association
between these activities that constitute the
animal-medical student bond with academic
stress and well-being levels. Materials and
methods: cross-sectional study withasample
of 150 medical students who own animals,
sociodemographic and academic variables
were collected. The Warwick-Edinburgh Mental
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Wellbeing Scale and the scale of perceived
stress and was applied. Results: stress was
reportedin 74 % of the students, being higher
amongwomen and in students who required a
academicaverage. Therelationship with the pet
was not associated with stress levels. 34 % of
the students presented greater well-being, of
which those who walked the pet daily reported
better levels of mental well-being. When
performing the analysis of the association
between the five joint activities evaluated (play,
grooming, feeding, walking, and caressing) and
the well-being of the students, a crude OR of .5
(95 % Cl: .24-.9) was reported and an adjusted
ORof.3(95%Cl:.2-.82). Low stress levels were
associated with greater well-being adjusted OR
17 (95 % Cl: 6.3 - 46.8). Conclusions: carrying
out the five activities evaluated here together
with the companion animalfavors greater well-
being in a student population with significant
levels of stress.

Keywords: mental well-being; stress;
mental health; pets; university student.
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Abordando o vinculo humano-
animal e suarelacaocomo
estresse e o bem-estarem

estudantes de medicina

Resumo

Introducao: ainteracao homem-animal é
umtemadeinteresse dapesquisa, promovendo
bem-estar, melhor saude fisica e mental. Isso
inclui atividades como brincadeira, preparo,
alimentacao, caminhada e acariciamento.
Entre as populacoes que estudaram essa
interacao estao estudantes de medicina, que
tém maiores niveis de estresse que podem
afetar o bem-estar. Objetivo: identifique
se ha associacao entre essas atividades
que constituem o vinculo aluno-animal
com o estresse e o bem-estar. Materiais e
métodos: estudo transversal, amostra de 150
estudantes de medicinaque possuemanimais.
Foram coletadasvariaveis sociodemograficas
eacadémicas, a Escalade Estresse Percebido
de Warwick-Edimburgo e a Escala de Bem-

Estar Mental. Resultados: o estresse foi
relatadoem 74 %, associado ao sexo feminino
e com estudantes que necessitam de média
académica. 34 % dos alunos apresentaram
maior bem-estar, dos quais aqueles que
andavam diariamente com o pet relataram
melhores niveis. Ao realizar as analises de
associacao entre as cinco atividades como
um todo avaliadas (brincadeira, preparo,
alimentacdo, caminhada e acariciamento)
e 0 bem-estar dos alunos, relatou um OR
brutode 0,5 (IC 95 %:.24-.9) e um OR ajustado
de 0,3 (IC 95 %: .2-.82]). Nao foi encontrada
associacao entre essas atividades e os niveis
de estresse. Os baixos niveis de estresse
estiveram associados ao maior ajuste de
bem-estar 17 (IC95 %: 6,3-46,8). Conclusoes:
a realizacao conjunta das cinco atividades
com o pet favorece maior bem-estar em
uma populacao de estudantes com niveis
significativos de estresse.

Palavras-chave: bem-estar mental;
stress; saude mental; animais; estudante
universitario.

Introduccion

Los seres humanos han coexistido con
los animales a lo largo de la historia y esta
situacion ha generado la percepcion de
que dicha relacion produce beneficios en la
salud y bienestar de las personas. Incluso el
cuidado de ciertos animales ha sido utilizado
en procesos de psicoterapia buscando tal
beneficio (Friedmany Krause-Parello, 2018).
En la literatura se ha descrito como dicha
interaccion promueve la salud cardiovasculary
mejora la supervivencia (Friedmanny Koodaly,
2023), ya que los animales de compania
ofrecen apoyo social, sensacién de seguridad,
proporcionan una razén para tener estilos
de vida saludables y reducen la soledad, la
depresiony la respuesta al estrés.

/4
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En la literatura se ha descrito que los
animales de compania influyen de manera
positiva en la salud al disminuir la carga
alostatica (Gandenberger y Flynn, 2022;
Morales-Jinez et al, 2018), asi como la
presencia e interaccion con un animal de
companiaestaasociadaadiferentes aspectos
del bienestar emocional en la vida diaria
(Janssensetal.,, 2020). Entre los mecanismos
psicoldgicos estan los que se centran en los
aspectos sociales delvinculo humano-animal
de compania al estimular interacciones
sociales positivas y al funcionar como una
fuente de apoyo social. Como mecanismo
neurobioldgico se ha postulado la activacién
del sistema de oxitocina por parte del animal
de compania, lo que juega un papelimportante
en el apego, el comportamiento social, un
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efecto regulador del estrés (Janssens et al.,
2021) y en las habilidades sociocognitivas en
perros domésticos (Dzik etal.,, 2018). Se postula
que tanto el mecanismo de soporte social y
el de oxitocina se median a través del mismo
sistema neuroldgico, que es el eje hipotalamo-
hipdfisis-adrenal, con el resultado de activar el
sistema de recompensa de la dopamina, que
inhibe la respuesta al estrés (Janssens et al.,
2021; Wells, 2019).

Cabe anotar que estos mecanismos no se
activarian solo por el ser poseedor de una
mascota, sino que se producirian en el marco
de unarelacion mas complejade lainteraccion
humano-animal (IHA). Las actividades
especificas con las que se involucran los
propietarios, mas que el simple acto de
propiedad, son importantes (Barcelos et al,,
2020). Mas alla de una interaccidon se debe
hablarde unvinculo humano-animal producto
de la evolucion de dicha interaccion que llevo
al desarrollo de una relacidn afectiva (Sykes
etal., 2020).

Las actividades que desarrolla un humano
ensuinteraccion con un animal de compania
incluyen actividades directas —que ocurren
en presencia del animal— como el pasearlo
o indirectas —que no requieren la presencia
delanimal— porejemplo, comprarla comida.
Se hanreportado cincuentayocho actividades
que se desarrollan en esta interaccion, de las
cuales la mayoria mejoraban el bienestar
del propietario (Barcelos et al. 2020). Sin
embargo, y en relacién con los efectos del
vinculo humano-animal de compania, podrian
destacarse aquellas directas asociadas con
el cuidadoyelvinculo, tales como el juego, el
paseo, las caricias, la alimentaciény el aseo.

En las ultimas dos décadas, las
investigaciones sobre los efectos de la
interaccion humano-animal ha crecido
enormemente y la salud mental relacionada
con el estrés es el resultado que con mayor
frecuencia se aborda (Crossman, 2017). Entre
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las poblaciones de interés, se encuentra los
estudiantes de medicina, pues la educacion
médica se ha caracterizado por un alto nivel
de exigencia académica, lo que favorece la
presencia de niveles de estrés significativos
y mayor posibilidad de padecer morbilidades
psicologicas comparados con la poblacién
general (Igbaletal., 2015; Lemos et al., 2018).

Unade las estrategias que lasinstituciones
de educacion han intentado para mejorar el
bienestar de los estudiantes ha sido mediante
laimplementacion de actividades asistidas por
animales, las cuales sonactividadesinformales
que ofrecen beneficios motivacionales,
educativos y terapéuticos para mejorar la
calidad de vida de un individuo. Brisson et al.
(2021) evaluaron el impacto de una actividad
asistida por animales (perros] en el estrés
fisioldgico y la ansiedad percibida de los
estudiantes de medicinade primer ano antes
de un examen. Los resultados demostraron
que la interaccion previa al examen puede
reducir significativamente el estrés fisiologico
medido por los niveles de cortisol salivaly la
ansiedad autoinformada. Asi mismo, en un
estudio piloto realizado en tres instituciones
académicasde Canada paraayudaraabordarla
creciente preocupacion por lasalud mentalde
los estudiantes, se encontro que los perros de
terapia ofrecenamory sentimientos positivos,
ademas de apoyo a los estudiantes, generan
relajaciony, por ende, disminucion del estrés
(Dell et al., 2015). Cabe anotar que en estos
estudios no se clarifica qué tipos de actividades
se desarrollan en la interaccidn estudiante-
animal, de tal forma que no es claro cual tipo
de interaccion es necesaria para obtener
beneficios o sise tratadel establecimientode
unarelaciondevinculode cuidado, es decir, que
incluya actividades asociadas al ocioy disfrute
como eljuegoylas caricias, asicomo aquellas
asociadasalcuidadodelanimal, comoelaseo,
la alimentaciony el paseo.

Aunque en los ultimos anos se han
incrementado las investigaciones en este
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campo, aun no existen resultados concluyentes
sobre la efectividad de los programas asistidos
de interaccion humano-animal, como lo
describen en un Scoping Review publicado
en el 2023, donde se identificaron cambios
significativos estadisticamente a favor de la
salud mental de los estudiantes universitarios
dentro de los dominios de calidad de vida
cognitiva, fisioldgica, psicoldgicay social, sin
embargo la informacion recopilada en los
articulos evaluados fue insuficiente paralograr
comprender lacomplejidad de los programas
asistidos con animales (Bailey, 2023).

La vida universitaria se presenta como un
reto, conentornos nuevosyresponsabilidades
que pueden desencadenar estrés, ansiedady
disminucidn del bienestaryfinalmente puede
generarun malrendimiento académico, porlo
cualel proposito de este estudio fue identificar
si existe una asociacion entre las actividades
deinteraccionyelvinculohumano-animal con
elestrésacadémicoy los niveles de bienestar
mental en los estudiantes de una facultad de
medicina en la ciudad de Medellin (Colombia).

Materiales y métodos

Estudio cuantitativo, de método empirico
analitico, de corte transversal descriptivo con
intencion analitica.

e Participantes

Como poblacion se tuvo a estudiantes
de medicina de una universidad privada de
Medellin. La recoleccidn de datos se realizd
mediante una muestra a conveniencia,
teniendo como criterios de inclusién ser
estudiante activo entre el primer semestre
y el ano de internado de medicina y que al
momento del estudio tuviese al menos un
perrooungato. Como criterios de exclusion
ser menor de 18 anos y tener animal no
doméstico como compania.

Vol. 20 No. 2 / julio-diciembre-2023

La participacién fue andnima y voluntaria
para respetar los lineamientos de la
Declaracion de Helsinkiy los participantes no
recibieron retribucion econdmica, académica
ode cualquierotraindole por su colaboracion.
Previa aplicacion de la encuesta se brindo el
consentimiento informado, los participantes
contaron con los datos de contacto para las
explicacionesy aclaraciones por parte de las
investigadoras.

e |nstrumentos

Las encuestas fueron aplicadas de forma
fisica y virtual durante el segundo semestre
del 2017, el proceso consto de tres partes:

o Encuesta sociodemografica,
académica y del animal de
compahnia: se realizd con
veintiun puntos en los que se
preguntaban datos como edad,
sexo, personas financieramente a
cargo, requerimiento de promedio
minimo para sostener la estadia
universitaria, condicion de
semestre especial, estrategias
extracurriculares para liberar
el estrés y las preguntas con
relacion a la relacion humano-
animal. Esta Ultima seccidn inicio
con la confirmacién de tener
mascotas al momento del estudio,
posteriormente se establecid la
especie y cantidad de mascotas,
parafinalmente identificar laforma
de interaccion. La frecuencia de
la interaccion humano-animal se
realizéd por medio de preguntas
preestablecidas por rangos
definidos (cualitativas ordinales),
para los tenedores de caninos se
desplegaba un set de preguntas
adicionales correspondientes
al pasear a la mascota y de
confirmaciéon autoinformada de
esta actividad como estrategia de
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reduccion del estrés y percepcidn
de alegria.

Escala de Estrés Percibido
(Perceived Stress Scale, PSS):
se utilizd la version completa
en espanol con 14 items, con un
estilo de respuesta tipo Likert en
5 categorias siendo 0 Nunca, 1
Casi nunca, 2 De vez en cuando, 3
A menudoy 4 Muy a menudo, para
cuantificar el estrés emocional
de la muestra. Este instrumento
presenta unaconstanciainternade
0,87,con 49,6 % devarianza (Campo
etal, 2009).Se consideraron niveles
significativos de estrés los puntajes
mayores de 29 (Torres-Lagunas et
al., 2015).

Escala de bienestar mental de
Warwick-Edinburgh: porsunombre
en inglés Warwick-Edinburgh
Mental Well-being Scale es
conocidas como WEMWRBS, se
utilizé la versidn espanola de esta
escalacon 14items, conunestilode
respuestatipo Likerten b5 categorias
siendo 0 Nunca, 1 Casi nunca, 2
De vez en cuando, 3 A menudoy 4
Muy a menudo, para cuantificar la
sensacion de bienestar. Teniendo
como puntaje minimo 14y maximo
70, los mayores puntajes son los
gue senalan mayor bienestar. Esta
prueba se encuentra validada,
con una consistencia interna de
0,89 y una correlacién intraclase
de 0,91 (Serrani Azcurra, 2015).
Este estudio considerd que los
encuestados tenian bienestar
mental con puntajes mayores a
42, siendo este el punto de corte
basado en la literatura (Castellvi
etal., 2014).

¢ Procesoderecoleccionyprocesamiento
de lainformacion.

Se invito a participar a los
estudiantes de pregrado de
medicina de maneradirectaen las
aulas de claseymediante un correo
masivo a todos los estudiantes
matriculados. Aquellos que
aceptaban participar debian firmar
elconsentimientoinformado, previo
aldiligenciamiento de las pruebas.

Lostresinstrumentos se entregaron
en los salones de clase o mediante
unadjuntoenelcorreo electronico
paraque fueran autodiligenciados.

Se recolectd y unificd toda la
informacion en una base de datos
realizada en el programa Excel,
licencia obtenida por office 365
version 16.31.

Recodificacidén: se conformaron
nuevas variables previos los
analisis, recodificando las variables
estrés, bienestar mental y las de
interacciéon humano-animal. Las
variables cuantitativas de estrésy
bienestar mental se transformaron
en cualitativas dicotomicas basados
en los puntos de corte establecidos
por la literatura para conformar el
grupo de participantes con estrés/
sin estrés y con bienestar/sin
bienestaryasirealizar los analisis
analiticos de intencion explicativa
(crudos vy ajustados).

Las cinco variables: juego,
frecuencia del paseo, caricias,
alimentacion y aseo, que
determinaban la interaccion
humano-animal, se analizaron
tanto en conjunto como individual,
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para evaluar el vinculo humano-
animaly larelacion con el estrésy
bienestar mental. Se considerd que
existiaunvinculo completo cuando
elestudiante de medicinarealizaba
las cinco actividades segun la
frecuencia: alimentar, acariciar
y pasear a la mascota a diario;
asear y jugar independiente de la
frecuencia con la que se realizara.

e Analisis de datos

Los analisis de los datos fueron realizados a
travésdel programa SPSS 25. Los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva
con medidas de frecuenciay adicionalmente,
para las variables cuantitativas se aplicaron
medidas de tendencia centraly dispersidn.

Las pruebasde hipotesisempleadasen este
estudio fueron Chicuadrado para las variables
cualitativas. Para las variables cuantitativas
edadynumero de materias, segun el patronde
distribucion no paramétrico halladoala prueba
de Kolmogorov Smirnov, se utilizé U de Mann
Whitney, H de Kruskal Wallis y correlacion de
Spearman, como herramientas de analisis
diferencial entre los grupos.

Para el analisis de asociacién del estrés
percibido y el bienestar psicolégico con
las caracteristicas sociodemograficas,
académicas y las actividades relacionadas
con la mascota, se utilizaron herramientas
estadisticas de pruebade hipdtesisy regresion
logistica binaria multiple. Al modelo de
regresion se ingresaron las variables con
asociacion significativa en elanalisis bivariado
o reconocidas por la literatura.

Elvalor de aceptacion del error tipo | para
todas las pruebas fue de < 0,05.
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Resultados

Se obtuvieron 183 encuestas de estudiantes
con animales domésticos, de las cuales 33
fueron excluidas: 29 por ausencia de datos
enlaescalade estrés percibidoyen laescala
de bienestar, 3 repetidas entre las encuestas
virtuales y fisicas, 1 por inconsistencias
entre las respuestas de la tenencia actual de
mascotasy el niumero de mascotas; quedando
asi, 150 encuestas bien diligenciadas, de las
cuales 67 fueron realizadas onliney 83 fisicas.

Alasvariables cuantitativas se les evalud
sudistribucion con la prueba de normalidad
de Kolmogorov Smirnov, encontrandose que
la edad, el nimero de materias, el estrés
y el bienestar distribuyeron no normal, por
lo cual, se describen con medianasy rango
intercuartilico (RIC). Entre las caracteristicas
sociodemograficas se obtuvo que el 70
% eran de sexo femenino, el 64 % de la
poblacion se encontraba cursando el ciclo
académico basico, un 6 % de estudiantes se
encontraban en semestre especial y casi la
mitad de los estudiantes (43,7 %) requerian
de un promedio minimo para mantener su
permanencia en la universidad (tabla 1). El
74,7 % de los estudiantes presentaban estrés
(112)yel34 % (51) reportaron mayor bienestar
mental. Se encontrd una correlacién negativa
entre los niveles estrés percibido y bienestar
mental (Spearman r'-0,75; p < 0,001). En
las pruebas de hipdtesis se encontrd un
mayor nivel de estrés en las mujeres y en
los estudiantes que requerian mantener un
promedio académico minimo.

La interacciéon con el animal de compania
y los puntajes en el estrés percibido en los
estudiantes no registraron diferencias
significativas entre los diferentes tipos de
cuidados tenidos con la mascota, ni cuando
se realizaban todas las actividades o vinculo
completo. En las pruebas de hipotesis se
encontré un mayor nivel de estrés en las
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mujeres y en los estudiantes que requerian
mantener un promedio académico minimo
(tabla 2).

Se reportd mayor bienestar mental entre

paseaban ocasionalmente o rara vez a la
semana. El vinculo humano-animal fue un
factor diferenciador para obtener mayor
puntacidn en el bienestar mental, el 50 % de
los participantes de este estudio puntuaron con

bienestar mentalde 39 cuandotenianelvinculo
completo: asear, pasear, jugar, alimentary
acariciar a la mascota (tabla 2).

los estudiantes que sacaban a pasear a su
mascota a diario (58 % paseaban a diario
las mascotas) comparado con los que las

Tabla 1.
Caracteristicas sociodemograficas, académicas y su asociacién con el estrés y bienestar en estudiantes de
medicina
Distribucion PSS (estrés) WEMWSB (bienestar)
n (%) Mediana Cuartil siq" Mediana  Cuartil siq
(RIC) 1-3 g (RIC) 1-3 9
Femenino 105 (70) 35(7,5) 31-38 38(12) 31-43
Género 0,001 0,06
Masculino 45 (30) 30(10,5) 23-33 40(11,5) 35-47
Bésico 96 (64) 33(8,7) 29-37,3 39(10,7) 33-43,3
Ciclo académico 0,22 0,57
Clinico 54 (36) 32(13,2) 25,3-38 39(17,2) 28-45
Condicidn Si 9 (6) 35(12,5) 31-43 33(15,5) 27-37
de semestre 0,25 0,14
especial No 141(94)  33(10,5) 27-32 39(12) 32-44
Requiere gj 64(42,7)  355(11) 30-41 37(16) 28-44
umna I :oemnecei:ic: 0.02 e
prom No 86(57,3)  32(9.3]  27-36 40(11) 33-44
académico
Vive solo 7 (4,7) 38 (6) 34,5-40 33(7) 31-38
Pareja 3(2) 21(8) 18-26 42(8) 40-47
o Padresy
Con quién vive hermanos 112[74,7] 33(8) 29-37 0,18 39(12) 32-44 0,65
fo“'°_s_ 26(17,3) 34(12)  26-38 38,5(12) 31,3-43,3
amiliares
Amigos 2(1,3) 37(7) 34-41 36,5(10) 32-38
i 16(10,7) [138455; 23-40 395(23)  27-48
Trabaja ’ 0,80 0,90
No 134 (89,3) 39(12) 29-38 39(12) 32,3-44
Si 28(18,7) 32(10,2) 28-36,3 39(13,5) 32-45
Personasacargo 0,18 0,65
No 122(81,3) 34(9,5) 29-38 39(13) 31,3-44
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Distribucién PSS (estrés) WEMWSB (bienestar)
n (%) Mediana Cuartil sig" Mediana Cuartil sig
(RIC) 1-3 9 (RIC) 1-3 g
Mediana PSS (Estrés) WEMWRB (Bienestar)
(RIC) Coeficiente (p)? Coeficiente (p)?
Edad 21(4)
Cuartil 1-3 19-23 -0,10(0,22) 0,06 (0,42)
NUmero de materias cursadas 7 (3)
Cuartil 1-3 5-8 -0,06 (0,45) 0,03 (0,69)

Nota. U de Mann Whitney para factores dicotémicos y H de Kruskal Wallis para factores politémicos, requieren
promedio académico alto para mantener acceso a becas o créditos, correlacion de Spearman.

Tabla 2.

Caracteristicas del tipo de mascotay actividades de interaccidon segun los niveles de estrés y bienestar
en estudiantes de medicina

Distribucion PSS (estrés)’ WEMWSB (bienestar)
N (%) . : . .
Mediana Cuartil sig? Mediana Cuartil sig?
(RIC) 1-3 g (RIC) 1-3 g

Tipo de mascota Perro 125 (83,3) 33(9) 29-38 . 39(12) 32-44 -
domeéstica Perroy gato 25(16,7) 34(13,5) 26-37 ' 40017 28-43

<1 21(14) 35(9) 29-38 40(15,5) 31-43

1a3 27(18) 33(12) 28-38 39(13) 32-44

4ab 29(19,3) 32(11) 26-36 36(16,5) 28-44
Tiempo (afos) 0,97 0,53

6a7 17(11,3) 32(11) 27-36 40(10) 38-45

8a9 22 (14,7) 33,5(6) 31-36 39(10,5) 35-45

>10 34(22,7) 33(8,5) 29-37 38(9) 32-40

Si 127 (84,7) 33(9) 29-38 39(12) 32-44
Juego diario 0,41 0,84

No 23(15,3) 32,5(13,7) 24-36 35,5(16) 32-46

Frecuente [a 87(58) 32(12) 26-38 40(13) 33-46

diario)
Frecuencia de 015 0.02
paseo® Ocasional 40(26,7) 35(5,7) 32-37 ’ 38(10,5) 31-40,3 '

Raravez 23(15,3) 35(12) 30-41 36(12) 28-42

Nunca 5(3,3) 22 (14) 21-31 42 (14,5) 38-51

Unavez 5(3,3) 32(12,5) 32-38 42(21,5) 31-43

Frecuencia con la

que caricias a 1 pogyeces 16(10,7) 34,5(4) 3236 0,14 35(7 3340 038
mascota (por dia)

Mas de tres

124.(82,7) 33(10,7) 28-38 39(12,7) 32-44
veces
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Distribucion PSS (estrés)’ WEMWSB (bienestar)
N (%] Mediana Cuartil sia? Mediana Cuartil sig?
(RIC) 1-3 g (RIC) 1-3 9
Nunca 21(14) 34(11) 27-38 38(10,5) 33-41
Frecuencia con la Unavez 9 (6) 33(4,5) 32-35 43(5,5) 41-44
?nuaescaolti?[;l;trad'Z][a Dos veces 61140,7) 33(12) 25-37 0.87 39(40)  33-46 022
]
t’ii:e tres 59 (39,3) 33(12)  29-41 38(15)  28-43
Nunca 27(18) 35(12) 28-40 39 (23) 32-43
Unavezala 29(19,3) 33(9)  29-38 39(16)  28-44
semana
Frecuencia con la  _oua 9% 51(34) 3208 29-37 05 W02 3345 o
que asealamascota ' '
Cada cuatro 39(26) 34(8) 29-37 38(12)  31-43
semanas
Cadaseis 4127) 2506)  24-30 39(11,3)  31-42
meses o mas
Vinculo completo Si 73 (48,7) 32(8) 28-36 39(13) 33-46
. 0,14 0,02
humano-animal No 77 (51,3) 35(9) 29-38 37(12) 30-42
Percibedisminucion > 143(95,3) 33(10) 29-38 39(12) 32-44
., 0,45 0,21
delestrés No 7(4,7) 36(21) 28-42 33(28)  23-40
Si 147 (98) 33(10] 29-38 39(12) 32-44
Percibe bienestar 0,94 0,66
No 3(2) 35(14) 25-39 33(17) 26-43
Salir con
Estrategias 2migoso 110 (73,3) 32(10) 27-37 40(12) 32-44
disminucién estrés  (@miliares 0.14 0.1
No reportan 401(26,7) 36(8,5) 31-38 15,2 28-42
. PSS (Estrés) WEMWSB (Bienestar)
Mediana (RIC) Coeficiente (sig)? Coeficiente (sig)?
Gato/perro 1) 10,25(0,2) -0,1310,6)
NdGmero de Cuartil 1-3 1-2
mascotas
Solo perro (0)
Cuartil1-3 1-1 -0,06(0,5) 0,02(0,8)

Nota.Asociacidon de estrés con bienestar: correlacién de Spearman: -0,74 (sig 0,001).UdeMann
Whitney para factores dicotomicosy H de Kruskal Wallis para factores politomicos. Ocasionalmente =al menos una
vez a la semana. Rara vez = menos de una vez semana. Autopercepcion de manejo del estrés y mejoramiento del
bienestar mental con el pasear a la mascota.

Tanto el vinculo completo humano- significativamente con el bienestar mental,
animal, como las actividades individualesde  de las cuales, de forma aislada, el pasear
interaccion no seasociaronsignificativamente  a diario la mascota parece ser la de mayor
con el estrés. La realizacidon conjunta de  beneficio (tabla 3).
las cinco actividades evaluadas se asocio
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Tabla 3.

Asociacion de la interaccion humano-animal con el estrés y el bienestar sequn actividad

Variable (categoria de referencia) Estres? Blenestar”
ORC(IC95%)  sig  ORC(IC95%) sig

Alimentar a diario 1,2(0,4-3,3) 0,7 1,81(0,6-5,2) 0,2
Acariciar a diario 4,7 (0,8-29,4) 0,09 0,3(0,05-2) 0,2
Pasear a diario 0,5(0,2-1) 0,06 0,5(0,2-0,9) 0,03
Jugar con la mascota 0,6(0,2-1,8) 0,4 1,2 (0,5-3) 0,8
Asear a la mascota 1(0,4-2,7) 0,9 1(0,4-2,5) 0,9
Vinculo completo humano-animal 1,1(0,5-2,2) 0,9 0,5(0,24-0,9) 0,03

Nota. Regresion logistica binomial. ORC, Odds Ratio Crudo.

Enelanalisis multivariado, se hallé que el
sexo femenino es un factor asociado (ORA 4,2;
IC 95 % 1,8-9,4) con el estrés percibido (PSS >

Tabla 4.

29), mediado por la edad, requerir promedio
académico y estar en el ciclo de formacién
basico (tabla 4).

Asociacion de caracteristicas sociodemogréficas, académicas y vinculo humano-animal con el estrés

) Estrés*
Variable (categoria de riesgo)
ORC(IC95%) sig  ORA(IC95%)  Sig
Género (femenino) 3,9(1,8-8,4) 0,001 4,2(1,8-9,4) <0,001
Edad (<20anos) 1,8(0,9-3,9) 0,11 2,08(0,87-5) 0,1
Ciclo académico [clinico) 0,6(0,3-1,3) 0,2 0,86(036-2) 0,75
Requerir promedio académico (Si) 1,4(0,7-2,9) 0,4 1,6 (0,68-3,6) 0,3
Vinculo completo con la mascota 0,4(0,2-1,0) 0,06 1,7(0,7-2,8) 0,6

Nota. Regresion logistica binomial. ORC, Odds Ratio Crudo. ORA, Odds Ratio Ajustado.

El bienestar mental fue explicado por el
estrés y la realizacion conjunta de las cinco
actividades evaluadas en el contexto delvinculo
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humano-animal generando mayor bienestar,
mientras que el estrés fue un factor que lo
pone en riesgo (tabla 5).
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Tabla 5.

Asociacion de caracteristicas sociodemograficas, académicas, vinculo humano-animaly el estrés percibido

con el bienestar mental

Bienestar*
Variable
ORC(IC95%) sig  ORA(IC95%) sig
Sexo (mujer] 0,6(0,3-1,2) 0,16 1,5(0,6-4]) 0,4
Edad (<20anos) 0,7(0,4-1,5) 0,4 1(0,5-2,3) 0,9
Ciclo académico (clinico) 1(0,5-2) 0,9 -
Requerir promedio académico (Si) 0,7 (0,4-1,4) 0,3 -
Vinculo completo con la mascota 0,5(0,24-0,9) 0,03 0,3(0,2-0,82) 0,01
Estrés 13,2(5,5-32) 0,001 17(6,3-46,8) <0,001

*Regresion logistica binomial. ORC, Odds Ratio Crudo.

Tanto en los analisis crudos como en los
ajustado que expliquen el estrésyel bienestar
mental, no se presentaron asociaciones
significativas con el tipo de mascotaynimero
de animales. Tampoco hubo asociacién
significativa de la autopercepcion del manejo
delestrésymejoramiento del bienestar mental
con pasear a la mascota.

Discusion

La finalidad de este estudio fue identificar
si existia asociacion entre las actividades de
interaccion y el vinculo humano-animal con
elestrésacadémicoy los niveles de bienestar
mental en los estudiantes de una facultad de
medicinaen la ciudad de Medellin (Colombia).
Los resultados de este estudio senalaron que
no existia una asociacion entre las actividades
evaluadasenelvinculo estudiante-animal de
companiaconelestrés, perosiconelbienestar.

Este trabajo no encontré asociacion entre
las actividades relacionadas con el cuidado
y el vinculo del animal de compahia con los

Vol. 20 No. 2 / julio-diciembre-2023

ORA, Odds Ratio Ajustado.

niveles de estrés. Este hallazgo es contrario a
loreportado por Janssensetal. (2021), quienes
describieron que la presencia de un animal
de compania amortigua las consecuencias
negativas del estrés sobre el afecto positivo,
lo que indica que la amortiguacion del estrés
es un mecanismo detrds del efecto del
animal de compania. Sin embargo, entre las
actividades aqui evaluadas, la frecuencia con
que se paseod al canino se hallé como un factor
diferenciador para percibir bienestar mental,
cuanto mayor era la frecuencia de los paseos,
la puntuacidn de bienestar mental aumentd
entre los estudiantes.

Esreconocido porotros estudios el papelde
caminar con los perros en el bienestar mutuo,
talcomo lo reportaron Westgarthetal (2017), en
donde los participantes percibian a los perros
domésticos como seres conscientesy capaces
de comunicar intenciones y emociones. Las
percepcionesy creencias de los duenos sobre
pasear perros se negociaban continuamente,
dependiendo de cdmo se construyeran las
necesidades del dueno y del perro en ese
momento, llevando a los investigadores a
concluir que esa interaccion social compleja

/ Aproximacion al Vinculo Humano-Animal y su Relacion con el Estrés y Bienestar en
Estudiantes de Medicina

21



Andrea Ximena Balvin Gutiérrez, Andrea Saldarriaga Arbeldez, Diana Marcela
Martelo Gonzalez, Marfa del Pilar Rios Roldan, Nicoll Daniela Quevedo Luna,
Mariantonia Lemos-Hoyos, Marcela Henao-Pérez, Diana Carolina Ldpez-Medina

/ - Revista Lasallista de Investigacion -

-Revista Lasallista de Investigacion-

entre el propietario y animal de compania
puede motivar fuertemente elcomportamiento
de salud humana, al brindar una experiencia
placenteray que alivia el estrés. El hecho de
que las personas establezcan conexiones
emocionales fuertes con sus mascotas, los
leva a experimentan amor, alegria y paz,
incrementando el bienestar personal y, por
ende, mejoras en el sistema biopsicosocial
humano-animal (Aragunde-Kohletal., 2020).

Los beneficios de pasear al animal de
compania no solo generan sensacion de
bienestar sino también que son un factor
protector para la salud del ser humano,
teniendo una importante influencia positiva
en diferentes patologias, tanto fisicas como
mentales (Friedmann y Koodaly, 2023). Cabe
anotar que otros estudios han tratado de
dilucidar los elementos que se asocian a la
mejoria en la calidad de vida y bienestar, sin
que estén todavia absolutamente claros, sin
embargo, mencionan aspectos importantes
como que el paseo de la mascota es un
estrategia que favorece la actividad fisicay
que esto podria favorecer la salud tanto del
humano como del perro (Yuma et al., 2019).
Por otro lado, en la literatura se han descrito
algunos posibles mecanismos como loson la
disminucionde lacargaalostatica, alinfluenciar
en diversos biomarcadores (Gandenbergery
Flynn, 2022; Morales-Jinez et al., 2018), asi
como mecanismos neurobioldgicos como la
activacion del sistema de oxitocina (Janssens
etal.,2021). Asimismo, un estudio cualitativo
sobre el impacto de adoptar una mascota
evidencié que los cambios en el bienestar
mentaly fisico de los participantes se darianen
lainteraccion con los animales de compania;
sin embargo, esta relacion se evidencid solo
en aquellos en los que la mascota pasaba a
considerarse un miembro mas de la familia
(Londofo-Taborda et al., 2018).

De forma congruente con lo anterior,
cuando se tuvo en cuenta el conjunto de las
cinco actividades de cuidado e interaccion

Vol. 20 No. 2 / julio-diciembre-2023

con el animal de compania, se encontrd una
asociacion significativa con el bienestar, lo
que lleva a resaltar la importancia de ver la
relaciéon humano-animal mas allad de una
simpleinteracciénycomprender que elvinculo
que une aestas dos especies es mas complejo
de lo pensado. Los efectos positivos que los
animales de compania pueden tener en la
vida de los seres humanos y comunidades
refuerzan la necesidad de una posicion mas
destacada de estevinculo entre las iniciativas
ensalud publicasylasinvestigaciones a nivel
global (Takashimay Day, 2014).

Otros de los hallazgos aquidescritos, y que
esimportante resaltar, estd enrelacionaque
el 74,7 % de la poblacidn fue clasificada con
niveles significativos de estrés, siendo este
valor menor que elreportadoenelestudiode
Montalvo-Prietoetal. (2015), donde el 92 % de
los estudiantes de medicinade unauniversidad
publica de Colombia, presentaron estrés.
Mientras que en un estudio realizado por
Lemos etal. (2018) en esta misma poblacién
reporto estrés significativo en el 64 % de los
estudiantes, valorinferior al obtenido en este
estudio. Cuando se analizé segun el sexo, las
mujeres puntuaron con mayores niveles de
estrésyelanalisis multivariable reporté que
elsexo femenino se constituye como un factor
asociado con el estrés, hallazgo similar a lo
reportado en otras poblaciones (Asensio-
Martinez et al., 2023; Kilic et al.,, 2021). El
requerir un promedio académico minimo
para poder continuar con los estudios (beca
o crédito estudiantil) también fue un factor
diferenciador para aumentar la puntuacion
del estrés académico en nuestra poblacion.
Alrevisar la literatura se encuentran trabajos
como el realizado por Castillo et al. (2016)
en Chile, endonde describieron que para los
estudiantes de enfermeria las principales
fuentes de estrés fueron la sobrecarga
académica, falta de tiempo para cumplir
con las actividades y la realizaciéon de un
examen, no se tuvo en cuenta la necesidad
de un promedio o el rendimiento académico.
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Dentro de las limitaciones de este estudio
seencuentran elndmero bajo de participantes,
lo cual se podria explicar poruna posible mala
recepcion por parte de los estudiantes parala
realizacion de las encuestas, probablemente
relacionado con el periodo en el cual se
aplicaron (época de exdmenes finales), el
agotamiento fisico y la extension de las
encuestas, lo que impidid utilizar la totalidad
de los datos recolectados.

Entre lasrecomendaciones paraelfuturo, se
plantea la necesidad de nuevasinvestigaciones
con una poblacion mayory que evaluen otros
aspectos, como, por ejemplo, el sindrome
de burnout y su relacion con el bienestar
psicolégico o laautoestima en estudiantes de
pregrado (Gandenbergery Flynn, 2022; Mejia
etal., 2016)yla IHA.

Otra recomendacion, es investigar los
efectos neuroendocrinos de la IHA sobre
algunas hormonas como la oxitocina (Diaz
Videla y Ldopez, 2017; Dzik et al., 2018) y el
cortisol (Teo et al., 2022), ademas, se sugiere
para proximos trabajos evaluar el bienestar
como un fendmeno multidimensional, en el
que se relacionan tanto factores o dominios
intrinsecos a la salud de la persona (como
una unidad fisico-psicolégica) como factores
extrinsecos (dominiorelacionado con la salud),
la relacion de ambos dominios determina el
funcionamiento o bienestar, tal como lo define
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a
partir de la clasificacion internacional del
funcionamiento, de la discapacidad y de la
salud (CIF) (Fernandez-Lépez et al.,, 2010).

Adicionalmente, se recomienda realizar
investigaciones donde se evalue el impacto
de la presencia de animales de compania en
lasinstituciones educativas, especificamente
en la salud mental de los estudiantes (Lannon
y Harrison, 2015], especialmente en tiempo
de exdmenes. Hay estudios que reportan
disminucidén en el estrés percibido, pero no
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en parametros bioldgicos en esta poblacion
(Barkeretal, 2016).

En la literatura se ha descrito como
los servicios de atencion psicolégica y
psicopedagodgica, que brindan diferentes
universidades, buscan intervenir en diversos
factores que influyen negativamente en el
rendimiento académico. Este tipo de servicios
trabaja con los estudiantes habilidades como
elautocontrol, larelajacion, la autoestima, la
organizacion, lagestionde tiempo, entre otras
(Manchado Porrasy Hervias Ortega, 2021). A
partir de este tipo deinvestigaciones se desea
implementar propuestas a estos servicios
de atencion psicopedagdgica, enfocadas
en terapias con animales de compania,
como una herramienta con una vision en la
promocion del bienestary prevencion frente
a las dificultades académicas.

Conclusionesy
recomendaciones

Los resultados de esta investigacion
senalan, que el 74 % de la poblacidn presenta
estrés académico y el 34 % manifiesta
bienestar mental. El sexo femenino se asocid
con mayores niveles de estrés, ademas, el
estrésacadémico disminuye la percepcion de
bienestar mental de forma significativa.

Este estudio brinda bases para dar mayor
importancia al vinculo humano-animal, la
realizacion en conjuntode las cinco actividades
aquievaluadas se asocio con mayor bienestar
entre los estudiantes de medicina, ademas
da indicios de que aquellos estudiantes que
pasean a su animal de compania a diario
presentan mejores niveles de bienestar.

Serecomienda hacer estudios cualitativos
y de seguimiento cuantitativos, teniendo en
cuenta un mayor numero de actividades
relacionadas en la IHA, de tal forma que
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permitan comprender mejor lo aqui evaluado,
desde lamiradade quienloviveyde esamanera
poder identificar las relaciones importantes
que podrian mejorar el bienestar humano. Los
autores de este articulo consideran de suma

importancia este tipo de investigaciones en la
poblacidn de estudiantes de medicina, mas si
se tiene en cuenta los niveles altos de estrés
reportados.
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