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Resumen

Introduccion. La motricidad gruesa es uno de los
elementos constituyentes del desarrollo integral de
los nifios y nifias, la cual se va estructurando desde
el nacimiento hasta llegar a su consolidacién entre
los 12 y 15 afos; en ella influyen multiples factores,
como los genéticos, los sociales, los psicolégicos y
los ambientales. A este Ultimo grupo se vinculan las
relaciones que tiene el infante con otros seres vivos,
dentro de los cuales se destacan, para efectos de
esta investigacion, las mascotas y mas especifica-
mente los perros. Objetivo. Describir los efectos
que ejerce el perro como mascota, en el desarrollo
de la motricidad gruesa de infantes sanos de cinco
afnos de edad que estan estudiando en instituciones
educativas del municipio de Itaglii, comparado con
aquellos que no la poseen. Materiales y Métodos.
Para recopilar informacién, se utilizé6 una encuesta,
también una autorizacion de sus padres o tutores
para que los nifios pudieran ser parte de los grupos
caso y de control en este estudio. Para la valoracion
de la motricidad de los nifios y las nifias, se eligio
la bateria psicomotriz de Vitor Da Fonseca, la cual
hace una evaluacion de 7 factores psicomotrices: to-
nicidad, equilibrio, lateralidad, nocién de cuerpo, es-
tructuracién espacio-temporal, praxia global y praxia
fina. La bateria arroja una valoracion numérica de
la condicion motriz de los pequeiios, lo que permite

establecer si su perfil es eupraxico, dispraxico, hi-
perpraxico o apraxico. Resultados. 58 nifios y ni-
fias conformaron la muestra, de los cuales 29 (50%)
tienen perro en su hogar quienes conformaron el
grupo caso, y 29 (50%) no tienen perro, y fueron el
grupo control. De la observacién de las habilidades
motrices de los infantes y de los datos obtenidos al
aplicar la bateria psicomotora de Vitor Da Fonseca
se pudo establecer que los factores que tuvieron
una buena valoracion fueron lateralidad, nocién de
cuerpo y estructuracion espacio-temporal para los
nifos y nifias con perro (CP), los cuales alcanzaron,
en una escala de puntuacion de 1 a 4, un promedio
por encima de 3. Por su parte, los factores tonicidad,
equilibrio, praxia global y praxia fina evidencian difi-
cultad en la ejecucion de las actividades; esta ultima
obtiene la calificacion mas baja. Conclusién. A par-
tir de lo encontrado en la revision de la literatura, en
las evaluaciones hechas a los nifios y nifias y en la
confrontacion de los datos, se pudo establecer que
los infantes que en su hogar tienen un perro como
mascota muestran un desempefio relativamente me-
jor en las actividades relacionadas con lateralidad,
nocion de cuerpo y estructuracion espacio-temporal,
lo cual, a su vez, revierte en que su perfil psicomotor
alcance mejores resultados, teniendo en cuenta que
dicha diferencia no es muy significativa con relacién
a los infantes que no tienen un perro como mascota
en su hogar.
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sa, perfil psicomotor, bateria psicomotora de Vitor
Da Fonseca, Mascota, Perro.

Descriptive study of the effects dogs have
as pets in the development of gross motor
skills in 5 years old healthy infants

Abstract

Introduction. Gross motor is oneof the elements
that make up the integral development of children. It
gets structured since the child is born until its conso-
lidation when they are somewhere between 12 and
15 years old. Many factors influence it, such as ge-
netics plus social, psychological and environmental
situations. Among the latter, the relations the child
has with other living beings, among which pets (ands
especially dogs) can be highlighted for research
purposes, are included. Objective. To describe the
effects dogs have, as pets, on the development of
gross motor skills among 5 years old healthy chil-
dren from educational institutions in Itagli, by com-
paring those children with others who do not own
dogs. Materials and Methods. A survey was made
to gather information. It had the allowance of parents
or tutors, so the children could be a part of the case
and control groups in this research. For assessing
the children’s motor skills, Vitor Da Fonseca’s psy-
chomotor battery was chosen. It evaluates 7 psycho-
motor factors: Tone, balance, laterality, body notion,
space - time structures and global and fine praxis.
The battery produces a numeric assessment of the
motor condition of the children, thus establishing if
their profiles are eupraxic, dispraxic, hyperpraxic or
apraxic. Results. 58 children conformed the sample,
among which 29 (50%) have a dog at their homes.
They were the case group. Another 29 (50%) do not
have a dog, and they were the control group. From
observing motor skills of the children and from the
data obtained when Vitor Da Fonseca’s battery was
applied, it was established that the well valued fac-
tors were laterality, body notion and space-time es-
tructure among children who have dogs (CD). They
achieved a media above 3 in a 1 to 4 scale. Tone,
balance and global and fine praxis showed a diffi-
culty in the execution of activities. The latter is the
one with the lowest value. Conclusion.From revi-
sing the literature, evaluating the children and con-
fronting data, it could be concluded that children that
own a pet have a relatively better performance in
activities related to laterality, body notion and space-
time structure, which can also mean better results
for their psychomotor profiles, keeping in mind that
the difference with children who do not have dogs at
their home is not very significant.

Key words: motor development, gross motor skills,
psychomotor profile, Vitor Da Fonseca’s psychomo-
tor battery, dog.

Estudo descritivo dos efeitos que exerce o
cachorro como mascote no desenvolvimento
da motricidade grossa de criangas saos de
cinco anos de idade

Resumo

Introdugado. A motricidade grossa é um dos ele-
mentos constituintes do desenvolvimento integral
dos meninos e meninas, a qual se vai estruturando
desde o nascimento até chegar a sua consolidagéo
entre os 12 e 15 anos; nela influem multiplos fato-
res, como 0s genéticos, os sociais, os psicolégicos
e os ambientais. A este Ultimo grupo se vinculam as
relagdes que tem a crianga com outros seres Vvivos,
dentro dos quais se destacam, para efeitos desta in-
vestigacdo, as mascotes e mais especificamente os
cachorros. Objetivo. Descrever os efeitos que exer-
ce o cachorro como mascote, no desenvolvimento
da motricidade grossa de criangas sdos de cinco
anos de idade que estdo estudando em instituicoes
educativas do municipio de Itagli, comparado com
aqueles que ndo a possuem. Materiais e Métodos.
Para recopilar informacgéo, utilizou-se uma enquete,
também uma autorizagdo de seus pais ou tutores
para que os meninos pudessem ser parte dos grupos
caso e de controle neste estudo. Para a valoragao
da motricidade dos meninos e as meninas, elegeu-
se a baterista psicomotora de Vitor D& Fonseca, a
qual faz uma avaliagéo de 7 fatores psicomotores:
tonicidade, equilibrio, lateralidade, nogéo de corpo,
estruturacdo espaco-temporario, praxia global e
praxia fina. A baterista arroja uma valoragdo numé-
rica da condigdo motriz dos pequenos, o que permi-
te estabelecer se seu perfil € eupraxico, dispraxico,
hiperpraxico ou apraxico. Resultados. 58 meninos
e meninas conformaram a mostra, dos quais 29
(50%) tém cachorro em seu lar quem conformaram
0 grupo caso, e 29 (50%) nao tém cachorro, e foram
0 grupo controle. Da observagcédo das habilidades
motrizes das criangas e dos dados obtidos ao apli-
car a baterista psicomotora de Vitor D& Fonseca se
pdde estabelecer que os fatores que tiveram uma
boa valoragdo foram lateralidade, nogdo de corpo
e estruturacédo espago-temporario para os meninos
e meninas com cachorro (CEP), os quais atingiram,
numa escala de pontuagao de 1 a 4, uma média aci-
ma de 3. Por sua vez, os fatores tonicidade, equili-
brio, praxia global e praxia fina evidenciam dificulda-
de na execugdo das atividades; esta Ultima obtém
a qualificagdo mais baixa. Conclusao. A partir do
encontrado na revisdo da literatura, nas avaliagcbes
feitas aos meninos e meninas e na confrontagcéo dos
dados, pode-se estabelecer que as criangas que em
seu lar tém um cachorro como mascote mostram um
desempenho relativamente melhor nas atividades
relacionadas com lateralidade, nogéo de corpo e es-
truturagao espago-temporario, o qual, a sua vez, re-
verte em que seu perfil psicomotor alcance melhores
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resultados, tendo em conta que dita diferenca ndo é
muito significativa com relagéo as criancas que nao
tém um cachorro como mascote no seu lar.

Palavras Importantes: desenvolvimento motriz,
Motricidade grossa, Perfil psicomotor, Baterista psi-
comotora de Vitor Da Fonseca, Mascote. Cachorro.

Introduccion

El desarrollo infantil ha sido tema de interés
para profesionales de diferentes areas tales
como la salud, la educacion, la psicologia, en-
tre otras, ya que éste se ha considerado como
la base sobre la cual se consolida el desarrollo
posterior de la persona. Dicho desarrollo se ve
influenciado por diversos factores dentro de los
cuales se destacan la herencia, el ambiente, la
maduracion, el contexto y la cultura. Dentro de
los factores ambientales se puede considerar
el contacto con la naturaleza y especialmen-
te con los animales, a los cuales se les ha ido
abriendo, poco a poco, un espacio dentro de
la vida familia, y se han convertido, en muchas
ocasiones, en un miembro importante que
brinda compafiia, afecto y seguridad’. Citando
a Gomez, Atehortlia y Orozco?y a Endenburg
y Baarda® se puede establecer que uno de los
animales predilectos por las personas para te-
ner como mascota es el perro. Dichos autores,
en su articulo “Influencia de las macotas en la
vida humana”, informan que numerosos estu-
dios han reportado como las mascotas influyen
de manera positiva en la salud y en el bienestar
humano, y clasifican estos efectos en cuatro
areas especificas: la terapéutica, la fisiologica,
la psicolégica y la psicosocial.

Sin embargo, estos autores u otros no dan
cuenta de si a través del vinculo hombre-mas-
cota, se puedan presentar efectos en el de-
sarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
y las nifias sanos que conviven e interactuen
cotidianamente con un animal. A pesar de lo
anterior, se encontraron reportes como los de
McNicholas y Collins* y a Melson® que hablan
sobre los efectos positivos en nifios y adultos
con discapacidades que han sido sometidos a
terapia asistida con animales. Por otro lado, el
rastreo bibliografico tampoco arrojo datos acer-
ca de este aspecto en el contexto colombiano.

Lo mencionado generd inquietud a los miem-
bros del equipo responsable de esta investi-

84 REVISTA LASALLISTA DE INVESTIGACION -Vol. 8 No. |

gacion sobre los efectos que podrian ejercer
las mascotas en el desarrollo de los infantes
y, particularmente, sobre la motricidad grue-
sa de nifias y nifios sanos en edad de cinco
afos, porque es en esta etapa en la cual estan
consolidados la mayoria de los aspectos re-
lacionados con este tipo de motricidad. Para
esto se definié la poblacion sobre la cual se
trabajaria, el procedimiento para la obtencion
de los datos y un instrumento de observacion:
la bateria de evaluacion psicomotriz de Vitor
Da Fonseca. Dicha bateria “se trata de un ins-
trumento de observacion que procura captar la
personalidad psicomotriz del infante y al mismo
tiempo el grado de integridad de los sistemas
funcionales, segun el modelo de organizacion
presentado por Luria, el cual fue aplicado a
una muestra de 58 nifios y nifias que hicieron
parte del grupo caso y del grupo control.

Materiales y métodos

La presente investigacion se abord6 desde un
estudio de tipo descriptivo, en el cual se des-
cribieron las caracteristicas del desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias sanos de
5 afios de edad " Para el desarrollo de esta
investigacion, que inicié en enero de 2009 y se
extendié hasta junio del 2010, se aplicé una
encuesta inicial dirigida a los padres de fami-
lia de las instituciones educativas: Loma Linda,
Ciudad Itagui I, Ciudad Itagii Il, Marceliana
Saldarriaga y Carlos Cortés del municipio de
Itagui; por medio de esta encuesta se obtuvo
informacion general sobre la poblacion con la
cual se pretendia trabajar y el consentimien-
to informado de los padres de familia para que
los nifios y nifias participaran y conformaran el
grupo control y el grupo caso; el primero estu-
vo conformado por 29 niflos y nifias sin perro
(SP) como mascota, y el segundo, por 29 ni-
fos y nifias con perro (CP) como mascota el
cual debia estar conviviendo con ellos en sus
hogares. Para determinar el perfil psicomotriz



de cada uno de los infantes, se aplicé la bateria
psicomotriz de Vitor Da Fonseca, la cual ge-
nero la informacién para hacer la comparacion
entre los grupos caso y control, y permitié re-

lacionar las variables propuestas que son: toni-
cidad, equilibrio, lateralidad, nocién de cuerpo,
estructuracion espacio-temporal, praxia global
y praxia fina (ver tabla 1).

Tabla 1. Tabla de resultados perfil psicomotor

Grupo control

Grupo caso

FACTORES Nifias SP Nifios SP PROM SP Niifias CP Nifios CP PROM CP
Tonicidad 29 2.95 2.93 2.92 2.65 2.79
Equilibrio 2.8 2.68 2.74 2.75 2.59 2.67
Lateralidad 3.3 3.0 3.2 3.08 3.29 3.19
Nocion del cuerpo 3.1 2.79 2.95 3.25 2.88 3.07
Estructuracion 2.8 2.89 2.85 3.0 3.0 3.0
Praxia global 2.4 2.26 2.33 2.33 2.24 2.29
Praxia fina 2.0 2.31 2.16 2.42 2.0 2.21
Perfil Psicomotor 19.3 19.05 19.18 19.75 18.65 19.20

Resultados y discusion

A continuacion se presenta el analisis de la in-
formacién obtenida a través de la aplicacién de
la bateria de Vitor Da Fonseca a 58 nifios y ni-
fAas que conformaron la muestra, de los cuales
29 (50%) tienen perro en su hogar y conforman
el grupo caso, y 29 (50%) no tienen perro y son
el grupo control. La muestra se puede discrimi-
nar de la siguiente manera: 12 nifias y 17 nifios
con perro (CP) para un total de 29 infantes. En
el grupo de nifias y nifios sin perro (SP) fue de
10 y 19, respectivamente, para un total de 29.

Cuando se analizaron los factores de manera
detallada (tabla 1), se observé en términos ge-
nerales cierta inmadurez en algunos aspectos
del perfil psicomotriz, es decir, los infantes no
realizaban de manera completa o satisfactoria
la actividad propuesta. Los resultados de cada
uno de los factores para los nifios y nifias sin
perro (SP) y con perro (CP), teniendo como
base las descripciones hechas por Vitor da
Fonseca en la bateria de observacion psico-
motriz, se explican a continuacion:

La tonicidad presenta una mejor puntuacion
en los nifios y nifias SP (2.93) comparado con
aquellos que lo poseen (2.79), aunque para

ambos casos se evidencié una débil realizacion
de las actividades, con dificultad de control; es-
pecialmente cuando se les solicita apretar una
pelota de tenis con una de sus manos, presen-
tan movimientos de imitacion en los segmentos
corporales contralaterales y sincinesias peribu-
cales y linguales, es decir, los infantes aun no
alcanzan un control de la tensién y relajaciéon
de los diferentes grupos musculares al realizar
actividades motrices.

El equilibrio obtuvo una mejor puntuacion en los
nifios y ninas SP (2.74), que en los nifios y ni-
fas CP (2.67); en los dos grupos se presentaron
dificultades en la ejecucion de las actividades
de equilibrio estatico, al solicitarles a los peque-
fios colocar un pie en prolongacion exacta con
el otro, y permanecer asi con los ojos cerrados
durante 20 segundos. Otra dificultad fue cami-
nar hacia adelante y hacia atras sobre un listén
de 3 metros de largo, permaneciendo siempre
con las manos en las caderas. Se establece asi
que los nifos y nifias no lograron mantener una
posicion estatica durante determinado tiempo y
vencer la fuerza de gravedad®

La lateralidad tuvo una puntuacién similar entre

los grupos, pero fue ligeramente mayor en los
nifnos y nifias SP (3.2), que en los nifios y nifias
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CP (3.19). Para ambos grupos la realizacion de
las actividades fue completa, adecuada y con-
trolada. La mayoria de los nifios y las nifias pre-
sentan una preferencia espontanea del lado de-
recho al utilizar brazos, piernas y sentidos; esto
indica la supremacia del hemisferio izquierdo.

La nocién de cuerpo fue levemente mejor en
los nifios y nifias CP (3.07), en relacion con los
nifos y nifas SP (2.95). Para los nifios y nifias
CP la realizacion de las actividades fue comple-
ta, adecuada y controlada. Los nifios y nifias SP
presentaron dificultades en la realizacién de las
actividades, falta de control y desviaciones; se
evidencié mayor dificultad cuando se solicitaba
a los infantes sefalar una parte del cuerpo dis-
criminando el lado derecho o izquierdo; también
presentaron dificultades en el momento de soli-
citarles repetir figuras en el espacio realizadas
previamente por el evaluador.

En la estructuracion espacio-temporal obtu-
vieron un mejor puntaje los nifios y nifias CP
(3.0), las actividades las realizaron en forma
completa y adecuada; los nifios y nifias SP
obtuvieron un puntaje mas bajo (2.95); la acti-
vidad con menor puntaje dentro del factor fue
la estructuracion ritmica, cuando se le sugeria
al nifio escuchar con atencién la secuencia de
golpes ritmicos presentados por el evaluador y
reproducirlos de manera exacta con la misma
secuencia y numero de golpes.

La praxia global tuvo mejor estimaciéon en los
infantes SP (2.33), que en los nifios y nifias CP
cuya valoracioén fue de (2.29); en ambos casos
las actividades se realizaron con dificultad, al
solicitarles a los nifios y nifias dar varios golpes
con las manos, con los pies y la combinacion
de ambos siguiendo una secuencia demostrada
previamente por el evaluador. La praxia global
incluye una serie de movimientos que se eje-
cutan de forma voluntaria utilizando miembros
superiores e inferiores, por lo tanto diferentes
grupos musculares. La praxia global les permite
a los infantes la exploracion y el conocimiento
del medio, e interactuar con sus pares a través
de actividades tan importantes como el juego.

La praxia fina obtuvo una mejor valoracion, no
muy significativa, en el grupo de nifios y nifas
CP (2.21), respecto a los nifios y nifias SP cuya
valoracion fue de (2.16), lo que evidencia una
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deébil realizacion de las actividades por parte
de éstos. Se observo que los infantes tuvieron
mas dificultad al realizar puntos y cruces du-
rante 30 segundos en un papel cuadriculado.

Considerando los datos anteriores se puede
establecer que los factores con una buena va-
loracién fueron: lateralidad, nocién de cuerpo
y estructuracién espacio- temporal para los ni-
fos y niflas CP, los cuales alcanzaron un pro-
medio por encima de 3; por su parte, los facto-
res: tonicidad, equilibrio, praxia global y praxia
fina evidencian dificultad en la ejecucion de las
actividades; esta ultima obtuvo la calificacion
mas baja.

En el caso de los nifios y nifias SP, el Unico
factor que alcanzé un puntaje sobre 3 fue la
lateralidad, y de manera descendente se ubi-
caron los demas factores de la siguiente ma-
nera: nocion de cuerpo, tonicidad, estructura-
cion espacio-temporal, equilibrio, praxia global
y praxia fina; este ultimo factor obtuvo el menor
puntaje en los resultados del perfil psicomotriz
en ambos grupos.

A partir de lo enunciado se infiere que el perfil
psicomotriz de los nifios y nifias sin perro fue li-
geramente menor que el de los nifos y nifias que
poseen perro (19.18 frente a 19.20) correspon-
diente a un rango normal para ambos casos.

Al revisar el orden de los factores de la bateria
y de acuerdo con el promedio obtenido en las
evaluaciones en ambos grupos, se establecid
que coinciden de mayor a menor puntuacién
en lateralidad, nocién del cuerpo, equilibrio,
praxia global y fina. En el caso de los factores
de estructuracion espacio-temporal y tonicidad
se presentd un cambio en el orden de la valo-
racion, es decir, en el grupo de nifios y nifas
CP: esta primero la estructuracion espacio-
temporal y luego la tonicidad, mientras que en
el segundo grupo esta primero la tonicidad y
luego la estructuracion espacio temporal. Esto
puede indicar un mejor desarrollo de la mo-
tricidad gruesa de los infantes CP, ya que la
estructuracién espacio-temporal implica una
mayor integracion de estructuras y funciones
neurolégicas.

Considerando las apreciaciones descritas, se
establece que los infantes con perro tienen



un mejor desarrollo en algunos factores de su
motricidad gruesa, aunque la diferencia con el
desarrollo de la motricidad de los infantes sin
perro no es muy amplia. Vale la pena conside-
rar que los niflos y nifias que tienen un perro
como mascota realizan ciertas actividades en
compaifiia de él, las cuales podrian influir de al-
guna manera en la cualificacion de los factores
que hacen parte del desarrollo motriz y que se
evaluaron a partir de la bateria psicomotriz de
Vitor Da Fonseca.

Lo anterior implicd hacer una regresion logis-
tica utilizando el programa estadistico SPSS
version 17.0, para determinar si existia aso-
ciacion entre el desarrollo motriz normal de los
nifios y nifas del grupo caso y las variables re-
lacionadas con el tiempo de convivencia con el
perro, las horas al dia que el infante esta con el
animal y el tipo de actividad desarrollada con la
mascota. Se encontro, entonces, una asocia-
cion estadisticamente significativa (p < 0.05)
entre la variable tiempo de convivencia con
la mascota en la categoria mas de 10 afios, y
tiempo de permanencia diaria con la mascota
en la categoria 1 — 2 horas.

Conclusiones

Segun los resultados obtenidos con esta in-
vestigacion, y de acuerdo con los objetivos
especificos, se puede sugerir que los nifios y
nifas que hicieron parte de la muestra presen-
tan en su mayoria un perfil psicomotor normal,
aunque en algunas de las actividades tuvieron
dificultad para realizarlas. Es importante con-
siderar esta observacion, puesto que la bate-
ria psicomotriz de Vitor Da Fonseca establece
como perfil normal el rango entre 14y 21,y se
puede ubicar al infante dentro de dicho rango,
aunque éste obtenga puntajes bajos.

Los factores calificados con una buena valora-
cion fueron lateralidad, nocién de cuerpo y es-
tructuracion espacio-temporal para los nifios y
nifas CP; por otra parte, los factores tonicidad,
equilibrio, praxia global y praxia fina evidencia-
ron dificultad en la ejecucion de las actividades.
Segun lo planteado por Monrroy y Pefia® apo-
yados en Da Fonseca' y Espejo', los nifios y
nifas que presentan dificultades en la praxia
global podrian presentar alteraciones para pla-

nificar o llevar a efecto actividades poco habi-
tuales, mientras que dificultades en la praxia
fina que involucra actividades conscientes y, a
su vez, la programacion, regulacion y verifica-
cion de las mismas, podria incidir en el desa-
rrollo del pensamiento I6gico matematico.

En el caso de los niflos y nifias SP el unico
factor que alcanzé un puntaje sobre 3 fue la
lateralidad, seguido de nocién de cuerpo, toni-
cidad, estructuracion espacio-temporal, equili-
brio, praxia global y praxia fina, los cuales se
encuentran en un rango entre 2.26 y 2.95. Re-
tomando lo planteado por Monrroy y Pefia'?, la
obtencién de un puntaje bajo en el factor es-
pacio-temporal “podria implicar la posibilidad
de alteraciones en la relacién del espacio sen-
soriomotor con el espacio representativo, tan
importante para los aprendizajes simbdlicos de
la lectura, la escritura y el calculo”.

Es importante considerar que el desarrollo psi-
comotor planteado por Da Fonseca presenta la
misma complejidad segun el modelo de Luria,
donde los factores psicomotores se distribuyen
en tres unidades funcionales, entre las cuales
la mas basica es la que comprende la tonici-
dad vy el equilibrio; la segunda la lateralidad, la
nocién del cuerpo y la estructuracién espacio-
temporal; finalmente, la tercera y mas compleja
incluye la praxia global y fina. Teniendo presen-
te esta descripcion, se puede explicar por qué
los ultimos factores tienen una valoracion mas
baja, debido a la complejidad que tienen para
su integracién. Otro factor que pudo haber in-
fluenciado en esta baja puntuacion fue el posi-
ble nivel de fatigabilidad o cansancio y falta de
atencion que presentaban los nifios y las nifias
al realizar las ultimas actividades; sin embargo,
la tonicidad y el equilibrio, siendo los primeros
factores observados, no mostraron mejores
puntajes. Algo que pudo haber incidido en esto
fue la poca familiaridad que tenian los nifos y
nifas para enfrentarse a este tipo de pruebas,
ya que son las primeras actividades ejecutadas
dentro de la bateria.

Vale la pena resaltar que dentro de la mues-
tra, existen 1 nifia CP, 1 nifia SP y 2 nifios SP
con una calificacion buena; esto significa una
realizacion adecuada de las actividades, que
evidencia puntajes iguales o superiores a 3 en
todos los factores de la bateria. El resto se ubi-
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ca en un perfil normal, el cual presenta un rango
entre 14 y 21, pero evidenciaron por lo menos
un factor cuya realizacion fue débil. Solo se
presenta variacion en la estructuracion espacio-
temporal, la cual aparece primero con un mayor
puntaje en los nifios y nifias CP, lo que permite
inferir, como lo manifiesta Da Fonseca'', que
este grupo de pequefos tiene una mejor capa-
cidad de coordinar movimientos y de reproducir
un esquema mental a través de los mismos, lo
que se manifiesta en la ejecucion de actividades
que impliquen la motricidad gruesa.

También se puede evidenciar dentro de los
resultados, que existen 2 nifios en el grupo
control y un nifio en el grupo caso con una va-
loracién normal pero ubicados en el limite infe-
rior'"; esto quiere decir que se acercan mas a
un perfil dispraxico caracterizado por activida-
des ejecutadas con dificultad de control y con
combinaciones de sefiales desviadas que se
presentan en los factores de la bateria.

En el grupo caso se encuentran 8 infantes con
un perfil normal en el limite superior, mientras
que en el grupo de nifios y nifias SP solo se
presentan 3 infantes con estas mismas condi-
ciones, lo que indica que se aproximan mas a
un perfil bueno; esto podria indicar que los ni-
fos y nifas CP pueden tener una tendencia a
desarrollar una mejor motricidad gruesa.

Considerando lo anterior, se puede inferir que
los nifios y nifias que en su hogar tienen un pe-
rro como mascota alcanzan a obtener un me-
jor desarrollo de su motricidad gruesa, puesto
que las valoraciones de sus perfiles motrices
tienen mejores resultados al compararlos con
aquellos pequefios que no lo tienen. Es im-
portante tener en cuenta que los nifios y nifas
que tiene un perro como mascota en su hogar
realizan otras actividades en compania o no de
su mascota. Entre las primeras estan: salir a
pasear, correr y saltar con el perro, darle de
comer, lo bafia, lo saca a hacer sus necesida-
des, duerme con él y le lanza objetos. Dentro
de las actividades que realiza sin la mascota,
se destacan: la gimnasia, la natacion, el futbol,
el patinaje, las artes plasticas y/o el juego en
el parque infantil; dichas actividades, a su vez,
pueden contribuir al desarrollo y consolidacion
de dicha motricidad.
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Lo anterior implico hacer una regresion logis-
tica utilizando el programa estadistico SPSS
version 17.0, para determinar si existia aso-
ciacion entre el desarrollo motriz normal de los
nifos y nifas del grupo caso y las variables re-
lacionadas con el tiempo de convivencia con el
perro, las horas al dia que el infante esta con
el animal y el tipo de actividad desarrollada con
la mascota. Se encontré asociacion estadisti-
camente significativa (p < 0.05) entre la varia-
ble tiempo de convivencia con la mascota en
la categoria mas de 10 afos, y tiempo de per-
manencia diaria con la mascota en la categoria
1 -2 horas.

Conforme a la hipétesis planteada inicial en la
investigacion se considera que ésta no se cum-
plié, ya que no se presentd una diferencia sig-
nificativa en el perfil psicomotriz, entre el desa-
rrollo de la motricidad gruesa de nifios y nifas
que poseen perro y la de aquellos que no lo po-
seen, aunque se pudieron identificar algunas
ventajas en algunos aspectos evaluados como
lateralidad, nocion del cuerpo y estructuracién
espacio-temporal, que a futuro pueden benefi-
ciar el desarrollo de la motricidad gruesa.

Se puede plantear entonces que la bateria pro-
puesta por Vitor Da Fonseca permite una ade-
cuada valoracién de la motricidad de los infan-
tes en los factores relacionados con tonicidad,
equilibrio, lateralidad, nocion de cuerpo, es-
tructuracion espacio-temporal, praxia gruesa y
praxia fina, si se es exigente en el momento de
calificar la actividad realizada; sin embargo, se
puede considerar que en el momento de ubicar
a los nifos y las nifias en el perfil psicomotriz,
los rangos establecidos para determinar éste
son muy amplios, lo que lleva a que la mayo-
ria de los infantes sean ubicados en el rango
normal, aun cuando presentan una realizacion
débil o con dificultad de las actividades plan-
teadas; esto se convierte de alguna manera en
una limitante en el momento de establecer el
desarrollo normal de la motricidad gruesa de
un infante.

Vale la pena continuar con investigaciones
que profundicen mucho mas en la relacion de
la tenencia de un perro como mascotas con el
desarrollo de la motricidad gruesa, teniendo en
cuenta el tipo de actividades que realizan los



nifios y las nifias en companiia o no de su mas-
cota, lo cual podria se un factor determinante
en la consolidacion del desarrollo de la motri-
cidad gruesa.
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