-Revista Lasallista de Investigacion-

Unllasalllsta* EdlforlaI%/ﬁ

Lasallista

Corporacion Universitaria

Revista Lasallista

-de Investigacion-

Articulo original / Original article / Artigo original
DOI: 10.22507/rliv21n1a9

Actos y condiciones inseguras para riesgo bioldgico en
trabajadores informales del sector agropecuario’

Mario Francisco Escobar Pinchao?, Marcia Xiomara Ibarra Caicedo®

Resumen

Introduccion. La investigacion abordé
la problematica relacionada con el riesgo
bioldgico y la salud de los trabajadores
involucrados en actividades agrarias vy
pecuarias. Este personal del agro, al ejercer
sus funciones, se ve expuesto de manera
permanente a incidentes y accidentes
vinculados a sus labores, lo cual se convierte
en un tema relevante para considerar una
indagacidn que permita acercarse a elementos
involucrados dentro del marcode laseguridady
salud eneltrabajo. Objetivo. Describir los actos
y condiciones asociados al estado de salud y
prevencion delriesgo bioldgico entrabajadores
delsectoragropecuario. Materialesy métodos.
Este estudio se desarrollé con un enfoque
cuantitativo, adoptd un diseno descriptivo
y no experimental de tipo transversal. La

—_

poblacion objetivo fue seleccionada de manera
voluntaria y consistié en 15 participantes, 6
mujeres y 9 hombres, todos residentes del
municipio de Consacad, ubicado en Narifo
al suroccidente de Colombia y vinculados a
actividades agricolas o pecuarias. Para la
recoleccion de datos se utilizd la Encuesta
de Morbilidad Sentida Actos y Condiciones
Inseguras para Riesgo Bioldgico a Trabajadores
del Sector Agropecuario (ACIRB), disefada
especificamente para este estudio. Esta
encuesta se compone de 9 items que evaltan
actosycondicionesrelacionados conelriesgo
biolégico enelentorno laboral. Resultados. El
estudio presenta resultados en las variables
Actos y Condiciones. En cuanto a los Actos, se
analizé elcomportamiento de los trabajadores
en examenes meédicos, automedicacion,
uso de elementos de proteccion personal
(EPP) e informacién de bioseguridad.
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Algunos participantes realizaron examenes
meédicos y practicaron la automedicacion.
El uso de EPP vario, incluyendo métodos
tradicionales, mientras que los botiquines
de primeros auxilios estuvieron ausentes. En
relacion con las Condiciones, se exploraron
sintomas laborales y recursos para EPP. Se
identificaron diversos sintomasy limitaciones
econdmicas que llevaronasoluciones caseras.
Conclusiones. Lainvestigacion logré entender
los actos y condiciones relacionados con la

salud y prevencidn de riesgos bioldgicos en
trabajadores agropecuarios. Se destaca la
importancia de comprender la naturaleza
laboral para abordar eficazmente desafios
de salud y seguridad.

Palabras clave: actos, autocuidado,
bioseguridad, condiciones, enfermedad
laboral, riesgo bioldgico, sector agropecuario,
trabajadores informales.

Unsafe acts and conditions
for biological risk in informal
workers in the agricultural
sector

Abstract

Introduction. The research addresses the
problems related to biological risk and the
health of workers involved in agricultural
and livestock activities. These agricultural
personnel, when carrying out their functions,
are permanently exposed to incidents and
accidents related to theirwork, which becomes
a relevant issue to consider an investigation
that allows approaching elements involved
within the framework of Safety and Health at
work. Aim. Describe the acts and conditions
associated with the state of health and
prevention of biological risk in workers in the
agricultural sector. Materials and methods.
This study is based on a quantitative approach,
adopting a descriptive and non-experimental
cross-sectional design. The target population
was voluntarily selected and consisted of 15
participants, 6womenand 9 men, all residents
of the municipality of Consaca, located in
Narino in southwestern Colombia and linked
to agricultural or livestock activities. For the
collection of data, the Survey of Morbidity Felt
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Acts and Unsafe Conditions for Biological Risk
to Workersin the Agricultural Sector (ACIRB],
designed specifically for this study, was used.
This surveyis made up of 9items that evaluate
acts and conditions related to biological risk
in the work environment. Results. The study
presents results in the variables “Acts” and
“Conditions”. Regarding the “Acts”, the
behavior of workers in medical examinations,
self-medication, use of Personal Protection
Elements (PPE) and biosafety information
are analyzed. Some performed medical
examinations and practiced self-medication.
The use of PPE varied, including traditional
methods, while first aid kits were absent. In
relation to “Conditions”, work symptoms and
resources for PPE were explored. Various
symptoms and economic limitations were
identified that led to homemade solutions.
conclusions. The research managed to
understand the acts and conditions related
to health and prevention of biological risks
in agricultural workers. The importance of
understanding the nature of work to effectively
address health and safety challenges is
highlighted.

Keywords: Acts, Self-care, Biosafety,
Conditions, Occupational disease, Biological
risk, Agricultural Sector, Informal workers.
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Atos e condicoes inseguras
pararisco biologico em
trabalhadores informais do
setor agricola

Resumo

Introducao. A pesquisaabordaos problemas
relacionados ao risco bioldgico e a saude
dos trabalhadores envolvidos nas atividades
agricolas e pecuédrias. Estes trabalhadores
agricolas, no exercicio das suas funcoes, estao
permanentemente expostos a incidentes e
acidentes relacionados com o seu trabalho,
0 que se torna uma questao relevante para
considerar uma investigacao que permita
abordar os elementos envolvidos no ambito
da Seguranca e Saude no trabalho. Mirar.
Descrever os atos e condicoes associados ao
estadode salde eaprevencaodorisco bioldgico
nos trabalhadores do setor agricola. Materiais
e métodos. Este estudo tem abordagem
quantitativa, adotando desenho transversal
descritivo e nao experimental. A populacao-
alvo foi selecionada voluntariamente e
consistiu em 15 participantes, 6 mulheres e
9 homens, todos residentes do municipio de
Consaca, localizado em Narifo, no sudoeste da
Colombia evinculados a atividades agricolas ou
pecuarias. Paraa coleta de dados foi utilizado o
Levantamento de Atos Sentidos de Morbidade

e Condicoes Inseguras por Risco Bioldgico
aos Trabalhadores do Setor Agropecuario
(ACIRB), elaborado especificamente para este
estudo. Esta pesquisa é composta por 9 itens
gue avaliam atos e condicoes relacionadas
ao risco bioldgico no ambiente de trabalho.
Resultados. O estudo apresenta resultados
nas variaveis “Atos” e “Condicoes”. Quanto
as “Atas”, sdo analisados o comportamento
dos trabalhadores em exames médicos,
automedicacao, uso de Elementos de
Protecdo Individual (EPI) e informacoes de
biosseguranca. Alguns realizavam exames
médicos e praticavam automedicacao. O uso
de EPlvariou, incluindo métodos tradicionais,
enquanto os kits de primeiros socorros estavam
ausentes. Em relacdo as “Condicdes”, foram
explorados sintomas de trabalho e recursos
para EPI. Foramidentificadosvarios sintomase
limitacoes econdmicas que levaram a solucoes
caseiras. Conclusoes. A pesquisa conseguiu
compreender os atos e condicoes relacionados
a saude e a prevencao de riscos bioldgicos
nos trabalhadores agricolas. E destacada
a importancia de compreender a natureza
do trabalho para enfrentar eficazmente os
desafios de saude e seguranca.

Palavras-chave: Atos, Autocuidado,
Biosseguranca, Condicoes, Doenca
ocupacional, Risco bioldégico, Setor
Agropecudrio, Trabalhadores informais.

Introduccion

Enlaeconomiade los paises seidentifican
tres sectores productivos: el primario,
que se enfoca en la extraccion de recursos
naturales (como ganaderia, agricultura,
pesca, silvicultura y mineria); el secundario,
dedicado a transformar materias primas y el
terciario, dedicado a la prestacidon de servicios.
Dentro del sector primario se encuentra la
actividad agricola y ganadera que provee los
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alimentos parala humanidad, por estarazon,
la agricultura sera uno de los sectores de
mayor crecimiento en las proximas décadas
a nivel mundial, lo que requerira inversiones
de alto impacto, todo ello respaldado por el
acuerdo de Parisy por la Agenda 2030 para el
desarrollo sostenible (Lombana, 2019).

En Colombia, el sector agropecuario es
destacable porlaampliavariedad de productos
que se obtienen gracias a la ubicacion
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geografica del pais que posee varios pisos
térmicosy diversos tipos de ecosistemas. Aun
asi, elcrecimiento delsector ha experimentado
cambios significativos en los Ultimos anos:
de 2007 a 2016, la participaciéon del sector
agropecuario en el PIB disminuy6, pasando
deun6,9% enel 2007 aun 6,0% enel 2016,
lo que representa una reduccion del 0,9 %
en un periodo de seis anos (Guerrero y Leal,
2021). Aunque el Covid-19 tuvo un impacto
considerable en la economia colombiana, en
2019 el PIB crecié un 3 %; sin embargo, en
2020, debido a las medidas de aislamiento
y el cierre de actividades econdmicas para
combatir el virus, la economia sufrio una
caida del 7 %. A pesar de esto, en el 2019, el
PIB aumento hasta alcanzarel 3,8 % debido a
varias causas como elaumento de precios de
alimentos, condiciones climaticas adversas, la
suspension detransporte hacia laregion de los
Llanosyuna mayordevaluacidon de lamoneda;
como consecuencia, entre 2020 y 2021, se
presentaron algunasvariaciones en el sector
primario de la economia, cuya participacion
representd un 14,1 % respecto al PIB total en
ese mismo periodo (Ministerio de Comercio,
Industriay Turismo de Colombia, 2022).

De acuerdo con los datos suministrados
en el articulo denominado Riesgos laborales
y el agro colombiano (Aristizabal, 2013), se
destaca la presencia del sector veterinario,
enelcualsellevanacabodiversasactividades
yfunciones conanimales que pueden conllevar
a enfermedades laborales. En este sentido,
se ha registrado que el 47,8 % del personal
agrario y pecuario ha manifestado alguna
vez zoonosis —un grupo de enfermedades
infecciosas que se transmiten naturalmente de
los animales a los seres humanos-. Ademas,
se hareportadoque el 13 % de los trabajadores
agropecuarios han presentado brucelosis, un
13 % en promedio ha sido diagnosticado con
sarnayun 8,7 % con psitacosis. Esimportante
destacar que este personaldelagro, al ejercer
sus funciones, también ha sufrido accidentes
de trabajo tales como mordeduras, rasgunos,
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picaduras, alergias poranimalesy lesiones con
objetos cortopunzantes (Aguilar, 2015; Ojeda,
2015; Sanchez, 2018).

En el sector agropecuario, es de gran
relevancia considerar la preocupacidén
significativa de los accidentes laborales y
enfermedades relacionadas con el trabajo.
Entre los factores que merecen atencion se
encuentran eluso de elementos de proteccion
personal (EPP) o elementos de proteccién
individual (EPI), asi como la importancia
de contar con un esquema de vacunacion
completo para todos los trabajadores. Estas
medidas son cruciales para prevenir posibles
alteracionesen la salud debido a la exposicion
a diversos agentes bioldgicos (Ministerio
de Salud y Proteccion Social de Colombia,
2017). Como consecuencia de lo anterior,
las enfermedades laborales que pueden
manifestarse por la exposicion a agentes
biolégicos son el carbunco, la brucelosis,
el erisipeloide, la leptospirosis, el tétanos,
la psitacosis, la rickettsiosis, la rabia, entre
otras descritas en el Decreto 1477 del 5 de
agosto del 2014, por ello es importante que
se tomen medidas preventivas para evitar el
riesgo bioldgico en el entorno laboral y asi
garantizar la proteccion de lasaludy bienestar
de los trabajadores.

Es de vital importancia considerar que
los accidentes laborales y las enfermedades
relacionadas con el trabajo representan
una preocupacion de gran magnitud para
la poblacion del sector agropecuario en
el municipio de Consaca, ubicado en el
departamento de Narifo (Davila et al., 2021).
Siguiendo con este razonamiento, en el estudio
investigativo titulado Riesgos laborales en
trabajadores latinoamericanos del sector
agricola: una revision sistematica realizado por
Matabanchoy-Salazary Diaz-Bambula (2021),
que identificd que la poblacidn agricola tiene
una mayor exposicidn ariesgos quimicos enun
74 % debido a la aplicacion de sustancias para
la preparacion del sueloyelcontrolde plagas
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en los cultivos; asimismo, se encontro que la
exposicidn a riesgo bioldgico -que es de un
22 %-es comun encontrararanas, serpientes,
alacranes, abejasyotrosvectores que pueden
transmitir enfermedades a los trabajadores.

Por consiguiente, la exposicidn a riesgos
quimicos puede actuar como una puerta
de entrada para microorganismos, lo que
representa un mecanismo de transmision
indirecto que compromete la via dérmica,
provocando posibles irritaciones en la piel.
Estas irritaciones pueden surgir debido al
contacto con sustancias quimicas utilizadas en
laagricultura, loque a suvez puede ocasionar
lapérdidade laintegridad de la piely exponer
eltorrente sanguineo. Como resultado, existe
la posibilidad de contaminacidn a través de la
manipulacion de tierra, heces de animalesy
aguas contaminadas.

La enfermedad laboral o profesional se
refiere a la presencia de signos y sintomas
que experimenta un trabajador debido a su
exposicion frecuente o continua a factores de
riesgo, ya sean quimicos, fisicos, ergonémicos
obiolégicos, alolargode un periodo prolongado
de tiempo (Organizacién Internacional del
Trabajo, 2019; Medina, 2021). Los factores de
riesgo se consideran como cualquier rasgo,
caracteristica o exposicion que aumente la
probabilidad de sufriruna enfermedad o lesidn,
que pueden tener un impacto significativo
en la salud del trabajador y desencadenar
consecuencias graves tanto a nivel fisico como
psicoldgico (INSST, 2018; Toncel, 2022).

Es fundamental identificar estos factores
relacionados con el riesgo bioldgico para
prevenirytrataradecuadamente las patologias
correspondientes, ademas a nivel global, se
busca sensibilizar a los trabajadores del sector
agrario y pecuario sobre la importancia de
adoptar medidas para reducir estos factores
y mejorar la salud de la poblacion, también
es crucial reconocer que el entorno donde
los empleados llevan a cabo sus labores

Vol. 21 No. 1/ enero-junio-2024

diarias puede tener un impacto significativo
en su bienestar. Por lo tanto, la prevencién
de enfermedades laborales debe ser una
prioridad en todos los lugares de trabajo
(Gémezde laTorrey Tarabla, 2015; OMS, 2023).

Uno de los factores que se debe tener en
cuenta, es los riesgos bioldgicos que, en el
ambito laboral, son aquellos relacionados
con la presencia de microorganismos y
organismos macroscépicos en el ambiente
de trabajo (Orozco, 2013; Diaz et al., 2017).
Estos agentes pueden ingresar al cuerpo del
trabajador y desencadenar enfermedades
infectocontagiosas, reacciones alérgicas
e intoxicacion, ademas una exposicion
no controlada a agentes bioldgicos como
microorganismos, cultivos celulares o
endoparasitos humanos puede provocar
enfermedades, alergias, infecciones o toxicidad
enelorganismo deltrabajador (Beltrdn, 2020;
Henao et al.,, 2015; Aponte et al., 2017). Este
articulo muestra los resultados del ejercicio
investigativo que tuvo como pregunta j cuales
son losactosycondiciones asociados al estado
de salud y prevencidon del riesgo bioldgico en
trabajadores del sector agropecuario?

Materiales y métodos

Este estudio se basd en un enfoque
cuantitativo, segun Arias et al. (2020), Naupas
et al. (2018) y Cardenas (2018]), los estudios
cuantitativos se basan en el uso de datos
numeéricos y estadisticos para analizar y
responder preguntas de investigacion y para
construir argumentos convincentes para
respaldar los resultados de la investigacion,
por tanto, se tuvieron en cuentavalores de las
variables estudiadas: actos y condiciones, y
fueron analizadas estadisticamente. Se
desarrollé un tipo de estudio descriptivo,
y de acuerdo con Babativa (2017), Polania
et al. (2020) y Rasinger (2020) “los estudios
descriptivos tienen como objetivo principal
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recopilar informacion independiente o
conjunta sobre conceptos o variables sin
enfocarse en establecer relaciones entre
ellos”, considerando lo anterior, los datos
recolectados permitiran dar a conocer
componentes vinculados a las variables de
estudio. La investigacion apeld al uso de un
disenonoexperimentaldetipotransversal, que,
desde su fundamento metodoldgico, implica
la observacion de fendmenos en su entorno
natural sin manipular deliberadamente
variables; ademas, el disefio transversal
implica la recoleccion de datos en un solo
momento para su analisis (Ochoa et al., 2020;
Ramirez et al., 2020; Villanueva et al., 2022).
Lapoblacion objetivo para este estudio fueron
los trabajadores del sector agropecuario en
el municipio de Consaca, en el departamento
de Narino. Se utilizéd un muestreo de sujetos
voluntarios (Hernandez et al., 2014; Useche
et al., 2019; Arias y Covinos, 2021), los y las
participantes aceptaron de forma voluntaria
en respuesta a la invitacion realizada por el
equipoinvestigador; los criterios de inclusion
para participar en el estudio fueron i) ser
residente de Consacay ii) estar involucrado
en actividades agricolas o pecuarias. En
total, participaron 15 personas (6 mujeres
y 9 hombres), cabe mencionar que todos y
todas firmaron consentimiento informado.
El instrumento utilizado en este estudio fue
la Encuesta de Morbilidad Sentida Actos y
Condiciones Inseguras para Riesgo Bioldgico
a Trabajadores del Sector Agropecuario
(ACIRB) que fue disenado especificamente
por el equipo investigador para este estudio.
El instrumento incluye nueve preguntas de
forma ordinal-politdémica, estas preguntas
ofrecen mas de dos opciones ordenadas de
respuestay también una opcion en la que los
participantes pueden proporcionarelementos
adicionales. La encuesta se basa en dos
variables principales: los actos, que engloban
todas las acciones y decisiones relacionadas
con situaciones inseguras o incidentes
con consecuencias para el trabajador, y las
condiciones, que abarcan aspectos delentorno
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ysituaciones asociadasaincidentes laborales.
Loscomponentesevaluadosen lavariable actos
incluyen: controles médicos, automedicacion,
uso de EPP, elementos de primeros auxilios
e informacion sobre bioseguridad. En cuanto
aloscomponentes de lavariable condiciones,
se tiene: la sintomatologia, la duraciény los
recursos econdémicos asociados a elementos
de proteccidn personal.

En el proceso de validacion de ACIRB,
se llevaron a cabo varias etapas. En primer
lugar, se realizo el disefo del instrumento,
que consistio en laformulacidn de veinticinco
preguntas. Paraasegurar la comprension del
instrumento por parte de cada participante, se
uso lenguaje contextualizado en el sectorrural,
evitando tecnicismos para hacer entendible
cada item. En segundo lugar, se realiz6 un
proceso de revision de pares expertos teniendo
en cuenta lo propuesto por Robles y Rojas
(2015), quienes destacan la importancia del
juicio de expertos como método para verificar
la confiabilidad delinstrumento. Los expertos
seleccionados fueron cuatro, tres de ellos
con experiencia en seguridad y salud en el
trabajo,yuno especializado en epidemiologia
y demografia; para el proceso se tuvieron en
cuenta criterios como: la claridad, que se
refiere a la correcta semantica y sintaxis del
item; la pertinencia, que se relaciona con la
utilidad delitem en la medicion de lavariabley
launidimensionalidad, que implica que elitem
evalle Unicamente lavariable correspondiente.
En tercer lugar, con los resultados de la
revision de jueces se elaboré una segunda
version delinstrumento compuesta por nueve
items. En cuarto lugar, esta segunda version
fue revisada nuevamente por los jueces para
validar los ajustes solicitados, esto siguiendo
lo propuesto por Robles y Rojas (2015].
Finalmente, para garantizar la comprension
yvalidez de lositems antes de suaplicaciona
la poblacidn participante, los investigadores se
trasladaronallugarde desarrollodel proyecto
para solicitar a personas claves del contexto
que validen el lenguaje usado en los items,
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para ello se conto con la colaboracidn de tres
personas quienes confirmaron la claridad
de los items; cabe mencionar que estas tres
personas no participaron en el estudio.

Resultados

Variable actos

Para el primer componente de la variable,
denominado control médico, se utilizd el
siguiente item evaluador: ;Ha asistido usted
acontroles médicos poralgun tipode dolencia
durante el dltimo mes? Tras analizar las
respuestas dadas por los y las participantes,
se encontrd que seis trabajadores siasistieron
adichos controles en el dltimo mes; segun sus
respuestas, lo hicieron debido a enfermedades
de base como: hipotiroidismo, varices y
gastritis. Por otro lado, nueve trabajadores
manifestaron que no tenian enfermedades de
base, pero consideraban importante acudir a
estos chequeos como medida preventiva ante
cualquier enfermedad.

En relacion con el componente de
automedicacion, se utilizo el siguiente item:
iUsted harecurridoalaautomedicacionapartir
de medicamentos tradicionales o genéricos?
Seidentificd que catorce trabajadores optaron
por la automedicacion tradicional, utilizando
plantas medicinales como: eucalipto,
hierba buena, cedréon, menta y manzanilla'.
Ademas, estos participantes consumieron
medicamentos de tipo genérico como
Acetaminofén®, Noxpirin®, Omeprazol®,
Naproxeno® y Dolex®2, adquiridos en
farmacias sin prescripcion médica. Estos
trabajadores expresaron que estos farmacos
lesayudabana prevenir malestares corporales
y sintomas gripales. Solo un participante eligio
exclusivamente la automedicacion genérica,
esdecirnorecurrio alamedicinatradicionaly
afirmé que “la mayoria de los trabajadores del
sector agropecuario confiaban en la eficacia
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de losremedios naturalesytradicionales para
abordar sus problemas de salud” (Respuesta
del sujeto S05).

Acerca del componente Uso de elementos
de proteccién personal (EPP], se planted el
siguiente item: ;Usted utiliza elementos de
proteccion para tener contacto con aguas
contaminadas, animales, insectos, plantas,
tierra, material particulado (polvo), recoleccion
y procesamiento del producto agrario,
pecuario, apicultor, secreciones [saliva,
orina, excremento)? Los resultados de este
item presentan los EPP mas usados por las
personasy que estandentro de los estipulado
en el Decreto Unico Reglamentario del Sector
Trabajo 1072 del 26 de mayo de 2015. La tabla
1 contiene diversos datos, en el eje horizontal
se encuentra el procesamiento de productos
agrarios, pecuarios, apicolas, entre otros, asi
como el contacto con secreciones. En el eje
vertical, se encuentran listados los elementos
de proteccion personal utilizados por los
participantes. Por altimo, la numeracion
presente indica la cantidad de participantes
que emplean dichos elementos de proteccion
endiversas exposiciones agrariasy pecuarias.
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Tabla 1.

Uso de elementos de proteccion personal (EPP)

Uso de elementos de proteccion personal (EPP)

Exposiciona
EPP Aguas . Recolecci_c’m y . Material .
contaminadas Insectos  Tierra proces[ar]mento Animales  Plantas particulado Secreciones
Overol 0 0 0 2 2 0 0 2
Guantes 8 0 6 0 5 0 0 14
Tapabocas 2 0 0 5 3 0 7 4
Botas 5 0 7 5 6 0 0 5
Gafas 0 0 0 0 1 0 0 1
Repelente 0 7 0 0 0 0 0 0

En la tabla 2 se presenta informacion
relacionada con el uso de elementos de
proteccion personal tradicionales, los cuales
son elaborados por los mismos trabajadores
en los que utilizan materiales localesy, por lo
tanto, no cumplen con las reglamentaciones
establecidas. Encontramos en el eje vertical
las diferentes exposiciones laborales como
lo son aguas contaminadas, insectos, tierra,
recoleccion y procesamiento de productos

Tabla 2.

agrarios, pecuarios, apicolas, entre otros, asi
como el contacto con secreciones. En el eje
horizontal se encuentran los EPP elaborados
propiamente por los trabajadores para sus
funcionesdiarias. Finalmente, la numeracion
representa la cantidad de participantes que
hacen uso de dichos elementos de proteccion
tradicionales en distintas exposiciones
agropecuarias.

Uso de elementos de proteccion personal [EPP] tradicionales

Uso de elementos de proteccion personal ([EPP) tradicionales

Exposicion a

EPP fabricados por Recolecciény _

los trabajadores Aguas Insectos Tierra procesamiento Animales  Plantas Material g ociones
contaminadas ) particulado

Cubrgcaras 0 8 0 0 0 0 0 0

(monja)

Guantes en jeans 0 0 0 7 0 1 0 0

Ropa de uso diario 15 15 15 13 13 15 15 13

(en mal estado)

-Revista Lasallista de Investigacion-
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Continuando conelcomponente de elemento
de primeros auxilios, se establecio el siguiente
item evaluador ;Su area de trabajo cuenta con
unbotiquin de primeros auxilios para atender
lesiones corporales que podrian contaminarse?
Se encontro que ninguno de los participantes
contaba con un botiquin o elementos para
atender posibles emergencias o lesiones
durante su trabajo. Ademas, explicaron que,
por ser trabajadores informales, carecian de
los recursos econémicos necesarios para
adquirir un botiquin completo y apropiado.

Tabla 3.

Informacidn sobre bioseguridad

Con relacion al componente informacion
sobre bioseguridad, se determin¢ el siguiente
item ;Usted harecibido informacidn especifica
de entidades u organizaciones relacionada
con lavado de manos, manipulaciony cuidado
de animales, y manipulacion de productos
agricolas? En la tabla 3, encontramos los
resultados acerca de la informacion recibida
sobre bioseguridad: en el eje horizontal estan
las actividades preventivas para el sector
agropecuario y en el eje vertical los sujetos
inmersos en el proceso de investigacion. Por
ende, lasafirmacionesynegacionesinmersas
representan las respuestas proporcionadas
por cada participante.

Informacion sobre bioseguridad

Participante Lavado de manos

cuidado de animales

Manipulacion de
productos agricolas

Manipulacion

S01 No Si No
502 Si Si Si
S03 No No No
S04 Si No No
S05 Si Si No
S06 No No No
S07 No No No
S08 Si Si Si
S09 Si No Si
S10 Si No Si
ST1 Si Si No
S12 Si Si No
S13 Si No No
S14 Si No No
S15 Si Si Si

Vol. 21 No. 1/ enero-junio-2024

/ Actosy condiciones inseguras para riesgo bioldgico en trabajadores informales del sector

agropecuario

Mario Francisco Escobar Pinchao, Marcia Xiomara Ibarra Caicedo / £ ReViSta LasauiSta de Investigacién .

166



Se observa que cuatro personas no han
recibidoinformacion por parte de entidades,
federaciones o medios alternativos. Once
participantes si adquirieron informacion, al
detallar estos resultados se encuentra que
fue adquirida a través de medios alternativos
externos como redes sociales, television,
cunasradiales, asimismo, el centrode salud o
en launidad adscrita a la secretaria de medio
ambiente y desarrollo rural (UMATA] llevé a
cabo laestrategia de perifoneo parafomentar
esta actividad de prevencion. En cuanto
a la manipulacién y cuidado de animales,
solamente siete trabajadores que tenian
contacto con animales recibieron informacion
de entidades como: el Instituto Colombiano
Agropecuario (ICA), la unidad adscrita a la
secretaria de medio ambiente y desarrollo
rural (UMATA), la Federacién Colombiana
de Ganaderos (FEDEGAN) y el Servicio
Nacional de Aprendizaje (SENA). Ademas,
siete participes que manipulaban productos
agricolas mencionaron recibir informacion

Tabla 4.

Descripcién y tiempo de manifestacion de los sintomas

de las federaciones ubicadas en el municipio
de Consaca.

Variable condiciones

Para los componentes de sintomatologia
y duracion, los items que se establecieron
fueron los siguientes: ;jdurante la ejecucion
de sus actividades, ha presentado o
presenta actualmente algunas de estas
sintomatologias como fiebre, dolor de
cabeza, vomito, diarrea, coélicos, pérdida
del apetito, entre otros?, ;cuanto tiempo ha
estado con estas sintomatologias o cambios
mencionados anteriormente enelitem?En la
tabla 4 encontramos en el eje horizontal las
sintomatologias presentadas y su duracion,
las cuales se establecieron en rangos de 1 a
3 dias, de 3 a 5 dias y mas de 8 dias y en el
eje vertical estan los sujetos participes de la
investigacion, para estas dos preguntas, solo
11trabajadores describieron la sintomatologia
y su tiempo de duracion.

Descripciony tiempo de manifestacion de los sintomas

Participante

Sintomatologia presentada

Duracién de la sintomatologia

Mario Francisco Escobar Pinchao, Marcia Xiomara [barra Caicedo / £ ReViSta LasauiSta de Investigacién .

S01 No presenta sintomatologias Ninguna
S02 Dolor de cabeza 1-3dias
S03 Dolorde cabeza, fiebre, diarrea, pérdidade apetito  1-3dias
S04 Fiebre, dolorde cabeza, colicos, pérdida de apetito Mas de 8 dias
S05 No presenta sintomatologias Ninguna
S06 iDnc;loor;rc]iii cabeza, cdlicos, pérdida del apetito, Mas de 8 dias
S07 No presenta sintomatologias Ninguna
S08 Fiebre, pérdida de apetito 1-3dias
S09 Dolor de cabeza 1-3dias
S10 Fiebre, dolorde cabeza, célicos, pérdida de apetito Mas de 8 dias

-Revista Lasallista de Investigacion-
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Descripciony tiempo de manifestacion de los sintomas

Participante

Sintomatologia presentada

Duracion de la sintomatologia

ST Pérdida de apetito 1-3dias
S12 Fiebre 1-3dias
S13 Dolor de estémago 1-3dias
S14 No presenta sintomatologias Ninguna
S15 Dolor de cabeza 1-3dias

Referente al componente recursos
econdémicos, se planted el siguiente item
iusted cuenta conrecursos econdémicos para
la adquisicién de elementos de proteccidn
personal? Los trabajadores, especificamente
diez de ellos, enfrentan Llimitaciones
economicas que lesimpiden adquirir los EPP
necesarios; como consecuencia, recurren a
meétodos caseros para fabricar sus propios
EPP. Por otro lado, los cinco trabajadores
restantes cuentan con los recursos economicos
necesarios reiterando que siempre y cuando
los costos de estos no excedan su presupuesto.

Discusion

Es innegable que la comprension
profunda de la naturaleza del trabajo
resulta fundamental para abordar con éxito
los desafios relacionados con la salud y la
seguridad que afrontan los trabajadores en
elsectoragropecuario. Enciertos escenarios,
la poblacion objeto de estudio puede estar
enraizada en practicas culturales que influyen
considerablemente en su enfoque hacia el
bienestar y la salud. Esta influencia cultural
puede llevar a la falta de exdmenes médicos
regulares como resultado de estas tradiciones
arraigadas. Lostrabajadoresrecurrenalcentro
de salud solamente cuando laenfermedadya
ha progresado a una etapaavanzada, en lugar
de priorizar la busqueda de atenciéon médica
preventiva, estas circunstancias demandan

Vol. 21 No. 1/ enero-junio-2024

una asistencia constante, acentuando la
necesidad de un cuidado continuo.

La transferencia de conocimientos vy
técnicasalolargode lasgeneraciones ejerce
unimpacto significativo en laformaen que los
problemasde salud son abordados. En muchos
casos, lostrabajadores optan porllevaracabo
medidas de autocuidado ante sintomas leves
de corta duracidon que podrian haber sido
adquiridos en su entorno laboral, tal como se
demostrd en los resultados; lo anterior puede
ser una muestra de la falta de conocimiento
en relacidn con las enfermedades laborales
que emerge como un desafio de consideracion
entre los trabajadores de dicho sector, ya
que puede resultar en la omision del factor
de riesgo al cual podrian encontrarse
expuestos, esto de alguna manera implicaria
que los trabajadores no tienen en cuenta lo
que es una enfermedad laboral, la cual, es
definida por Toncel (2022) como aquella que
tiene como objetivo determinar si las causas
del padecimiento podrian derivarse de la
exposicionaun factorde riesgo originado por
la carga laboral o el riesgo constante en el
entorno de trabajo.

No obstante, entérminos de mantenimiento
de lasalud, las personas confian en estrategias
de autocuidado basadas en la medicina
tradicional, esta, de acuerdo con Lima et al.
(2018) se define como la practicay conocimiento
sobre la utilizacion de medicamentos
herbarios incluyendo animales o minerales
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que por su valor terapéutico son usados
por una comunidad o grupo, tanto urbanos,
rurales, indigenasy profesionales de la salud,
para la atencidén, promocion, prevencién
o tratamiento de problemas de salud. El
autocuidado basado en medicina tradicional
puede ser una parte importante de la cultura
de estas comunidades, por consiguiente,
es importante reconocer que, aunque estas
practicas culturales pueden tener beneficios,
también es crucialequilibrarlas con laatencion
médica moderna y las mejores practicas
de salud y seguridad. La automedicacidn
tradicional y la automedicacién genérica
(acceso a medicamentos de venta libre en
farmacias) pueden ser enfoques validos en
ciertos casos, pero también pueden llevar a
riesgos si se utilizan de manera inapropiada
0 sinuna supervision médica adecuada.

Basadoenloexpuesto, escrucial considerar
que estos trabajadores operan en un ambito
informal, lo que limita la posibilidad de recibir
respaldo de instituciones especializadas. Es
fundamental recalcar que estas personas estan
afiliadas a un sistema de salud subsidiado lo
cual restringe su acceso a evaluaciones por
parte de profesionales médicos enfocados en
eldambito laboral. De manera similar, carecen
de vinculacién a alguna administradora de
riesgos laborales (ARL), lo que los lleva a
depender de practicas de autocuidado para
salvaguardary preservar su bienestar. Todas
estas circunstancias implican una limitacion
en el acceso a la atencion médica laboral, la
cual, en palabras de Butrdn (2018) esta en
cabeza de un médico laboral, y es él quien
tiene la responsabilidad de garantizar la
salud y bienestar del trabajador, ademas
conoce cuales son los factores que inciden
en el deterioro de la salud fisicay mental de
los trabajadoresy siestos presentan secuelas
permanentesya sea por enfermedad laboral,
comun o por accidente de trabajo.

Encuantoalusode elementos de proteccion
personal, se observd que los trabajadores

Vol. 21 No. 1/ enero—junio-2024

del sector agropecuario recurren a algunos
de estos EPP que estan establecidos en la
normatividad colombiana cuando realizan
ciertas actividades que los exponen a riesgo
bioldgico. Por cuestiones de comodidad y
en busqueda de soluciones practicas de
bajo costo, optan por los EPP tradicionales,
los cuales son confeccionados por la propia
comunidad con materiales del entorno, sin
embargo, autores como Barboza et al. (2022) no
respaldan laincorporacion de otro tipo de EPP
que no estén dentro delambito reglamentario,
puesto que estoimplicariaunincumplimiento
de las normativas y estandares de seguridad
vigentes. Entonces, considerando lo anterior,
es plausible decir que, desde la seguridad y
salud en el trabajo, la combinacion de ambas
aproximaciones, tanto la tradicional como
la reglamentaria, podria resultar favorables
parareducirla exposicionalriesgoy prevenir
posibles enfermedades laborales, asi como
para evitar accidentes e incidentes en el
entorno laboral.

En lo que respecta al cuidado en caso de
incidentes o accidentes laborales, se observa
de manera destacada la insuficiencia en la
disponibilidad de elementos de atencion
primaria, como los proporcionados por un
botiquin de primeros auxilios. Esta cuestion
ha sido reconocida como un desafio que surge
con relacidn a restricciones econdmicas. En
consecuencia, los trabajadores recurren
a practicas ancestrales profundamente
enraizadas en su cultura como respuesta
a esta situacion, con el fin de proteger su
bienestar ante cualquier circunstancia que
pueda surgir en su entorno laboral. A la
informacion presentada con anterioridad,
se retoma lo sefalado por Petro (2020)
respectoaque el botiquin de primeros auxilios
desempenaun papelfundamentalenelmanejo
efectivo de situaciones de peligro; ademas,
enfatiza la importancia de garantizar tanto
la disponibilidad como el uso adecuado de
dicho botiquin, con el objetivo de preservar
la salud y el bienestar de los trabajadores
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y, a la vez, reducir los riesgos inherentes al
entorno laboral en el que operan. Basado
en lo presentado anteriormente, dentro del
ambito de seguridad y salud en el trabajo, se
considera fundamental contar con los medios
necesarios para proporcionar primeros auxilios
elementales en caso de encontrarse frente a
una eventualidad en el contexto laboral, sin
embargo, la comunidad participe confia en
sus propias practicas culturales o en métodos
de atencidn ante incidentes o accidentes en
su entorno laboral. Ambas perspectivas son
validas, pero desempenan un rol destacado
en la manera en que la poblacién aborda el
proceso de autocuidado.

Enloquetocaconlainformacionrelacionada
con la bioseguridad, se pudo observar que
un segmento de los participantes carece de
conocimientos relativos a este aspecto en el
contexto de laseguridady salud en eltrabajo.
Este hallazgotiene suorigen, en primer lugar,
en la percepcion que la poblacidn estudiada
otorga a las practicas de bioseguridad. Aqui
resalta la comunicacioninsuficiente por parte
de las entidades presentes en la region, lo
cualcobrarelevanciaalresaltar lanecesidad
de proporcionar asesoramiento especificoy
adaptado a la poblacion expuesta a riesgos
bioldgicos;alrespecto se retoma lo planteado
por Nafiez (2022), quien reitera que los
trabajadores de cualquier sector econdémico
deben tener presentes los principios basicos
de bioseguridad para ejercer cualquier
actividad laboral en el lugar de trabajo,
estos se componen de la siguiente manera:
i) autocuidado, son las practicas de rutinay
las decisiones que toma un trabajador para
velar por su salud, cumplir con las normas
de bioseguridad y el apropiado equipo para
su proteccion, ii) universalidad, el trabajador
expuesto alagente biolégico debera seguir con
los protocolos de bioseguridad sin importarel
estatus social, sexo, religion, etc., iii) barreras
de proteccion, la inmunizacidn a través de
vacunas y el uso obligatorio de EPP, y iv)
medidas de eliminacion, tienen que ver con
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el descarte delriesgo patoldgicoy se protege
a losindividuos y al medio ambiente.

La disponibilidad de informacion
relacionada con bioseguridad como eje del
cuidadoy bienestar del trabajador del sector
abordado en este ejercicio de investigacion,
resulta esencial para garantizar la seguridad
y el bienestar de los trabajadores, asi como
para mitigar los posibles peligros inherentes
a suentorno laboral.

Los datos recopilados han detallado una
serie de practicas y factores que influyen
directamente enelbienestarylaseguridad de
estostrabajadores enlorelativo a la exposicion
a riesgos bioldgicos. Estos hallazgos no
solo brindan una mayor comprensidén de la
dindmica laboral en el sector agropecuario,
sino que también subrayan la relevancia
de abordar los desafios relacionados con
la salud y la seguridad desde diversas
perspectivas. Las tradiciones culturales
arraigadas, las restricciones econdémicas y
la ausencia de acceso a servicios de atencidn
meédica especializados son solo algunos de
los elementos que afectan las eleccionesy
comportamientos de los trabajadores en este
dominio laboral.

Conclusiones

A través del proceso investigativo, se
logro obtener una comprension de los actos
y las condiciones vinculados al estado de
salud y a la prevencion del riesgo bioldgico
en los trabajadores del sector agropecuario.
Los hallazgos indican claramente que el
reconocimiento de la naturaleza de sulabores
de sumaimportancia paraabordareficazmente
los desafios relacionados con la salud y la
seguridad que afrontan. La influencia de
practicas culturales arraigadas emerge como
un factor que puede contribuir a la ausencia
de exdmenes médicos regulares, resaltando
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asi la necesidad de tener en consideracion
las creencias y tradiciones arraigadas en la
poblacién estudiada.

La busqueda de atencion médica suele
ocurrir cuando las enfermedades han
progresado a etapas avanzadas, lo que
subraya la necesidad de un enfoque preventivo
y de atencion constante. Las estrategias de
autocuidado basadas en lamedicina tradicional
desempenan un papelimportante en la salud
de estos trabajadores, pero es necesario
equilibrarlas con laatencion médica moderna
y mejorar las practicas de salud y seqguridad.

Eluso de elementos de proteccidn personal
es una parte esencial en la mitigacién
de riesgos bioldgicos, y aunque algunos
trabajadores prefieren métodos tradicionales
de proteccion, es importante considerar la
eficacia y cumplimiento de las normativas
vigentes. La disponibilidad de botiquines de
primeros auxilios es crucial para proporcionar
una respuesta rapida en caso de incidentes
laborales, y la educacién en bioseguridad es

fundamental para mejorar la conciencia y el
conocimiento de los trabajadores sobre los
riesgos bioldgicos.

Limitaciones

Este ejercicio de investigacion cuenta
con limitaciones relacionadas con la
naturaleza predominantemente descriptiva
de los resultados obtenidos. El enfoque de la
investigacion ha radicado en la descripcion
de los fendémenos observados, y ello implica
limitaciones para entender relaciones
causalesoidentificar patrones masintrincados
que pudieran contribuir a una comprension
integral mas profunda. Sin embargo, estos
resultados proporcionan un punto de partida
en el panorama de la seguridad y la salud
laboral parafuturasindagaciones que puedan
abordar de manera mas exhaustivay amplia
las interacciones y factores subyacentes
presentes en la poblacioninformalinvolucrada
en actividades agricolas y pecuarias.
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