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Resumen

Introduccion. Las zonas rurales se
destacan por ser conservadoras y por sus
practicas tradicionales, lugares donde la
sexualidad es considerada untematabuentre
las familias, lo que lleva a la desinformacién
y a generar ideas fantasiosas. Objetivo.
Analizar los mitosy creencias de los jovenes
rurales escolarizados con respecto a su
sexualidad, e identificar sialgunos de estos
mitos pueden incidir en practicas riesgosasy
enlagestacionatempranaedad. Materialesy
métodos. El enfoque es de corte cuantitativo,
descriptivo y transversal, realizada con
cincuentayocho estudiantes escolarizados
en grados superiores y que se encuentran
entre los 11y los 22 anos. Para el analisis
se tuvieron en cuenta datos demograficos
como la edad, el género y relaciones

sexuales y se relacionaron con treinta
mitos diferentes, estos fueron planteados
en un cuestionario con respuestas de falso
y verdadero. Resultados. Se encontrd que
el 50 % son hombres y 50 % mujeres, estas
Ultimas obtuvieron un porcentaje superior de
creencias erroneas conun 50,3 %;elgrupode
edad con masrespuestasincorrectas fue el de
11a 13 anos; seidentificaron diez mitos que
podrianincidiren elembarazo adolescentey
en practicasriesgosas. Conclusiones. Como
conclusion se recalca la importancia de la
educacion sexual en los centros educativos
de zonas rurales para disminuir las barreras
deinformacionylas brechas sociales, puesto
que estas propician la difusion de ideas
erréneas sobre sexualidad.

Palabras clave: embarazo, adolescente,
mito, sexualidad, poblacidn rural.
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Sexuality myths and beliefs in
rural students of atownshipin
the department of Caldas

Abstract

Introduction. Ruralareas stand out for their
conservative and traditional practices, where
sexuality is considered a taboo subjectamong
families, which carries to misinformation and
the generation of fantasy ideas. Objective. To
analyze the myths and beliefs of young rural
school studentsregarding their sexuality and
to identify whether some of these may have
an impact on risky practices and pregnancy
at an early age. Materials and methods. The
approach is quantitative, descriptive, and
cross-sectional, conducted with 58 students
in higher grades between 11 and 22 years of

age. Forthe analysis, demographic data such
as age, gender and sexual relations were
considered and related to 30 different myths,
which were presented in a questionnaire with
false and true answers. Results. It was found
that 50 % are male and 50 % female, the latter
obtained a higher percentage of erroneous
beliefs with 50.3 %; the age group with more
incorrect answers was 11 to 13 years old; 10
myths were identified that could have animpact
on Adolescent Pregnancy and risky practices.
Conclusions. Theimportance of sex education
inrural educational centersis emphasized, to
reduce information barriers and social gaps,
since these are conducive to the spread of
misconceptions about sexuality.

Keywords: Pregnancy, Adolescent, Myth,
Sexuality, Rural Population.

Mitos e crencas sobre
sexualidade entre estudantes
rurais de uma aldeia do
departamento de Caldas

Resumo

Introducao. O meiorural se destaca porser
conservador e com praticas tradicionais, onde
a sexualidade é considerada um tema tabu
entre as familias, o que leva a desinformacao
e a geracao de ideias fantasiosas. Objetivo.
Analisar os mitos e crencas dos jovens rurais
na escola em relacao a sua sexualidade e
identificar se alguns deles podem influenciar
nas praticas de risco e na gravidez precoce.
Materiais e métodos: A abordagem ¢
quantitativa, descritiva e transversal,
realizada com 58 alunos matriculados em
séries superiores e que possuem entre 11
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e 22 anos. Para a analise foram levados em
consideracao dados demograficos como
idade, sexo e relacoes sexuais e foram
relacionados a 30 mitos diferentes, estes
foram levantados em um questionario com
respostas verdadeiras e falsas. Resultados.
constatou-se que 50 % sao homens e 50 %
mulheres, estas ultimas obtiveram maior
percentualde crencaserroneas com 50,3 %; A
faixa etaria com mais respostasincorretas foi
ade11a13anos; foramidentificados 10 mitos
que podem afetara Gravidez na Adolescéncia
e praticasde risco. Conclusoes: Destaca-se a
importancia da educacao sexual nos centros
educativosdas zonasrurais, a fim de reduzir
as barreiras de informacao e as lacunas
sociais, uma vez que favorecem a difusao de
ideias erradas sobre a sexualidade.

Palavras-chave: Gravidez, Adolescente,
Mito, Sexualidade, Populacao Rural.
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Introduccion

Esta investigacion hace parte de un
estudio masamplio que se llevo acaboenuna
institucion educativa rural del municipio de
Marulanda, Caldas, conacompanamiento del
programa Ondas*. El proyecto investigativoy
comunitario tiene por nombre Ponle sentido a
tu SEXto Sentido: para la prevencion de embarazo
en adolescentes (Duque-Ramirez, 2023), el
cualseimplemento debido a los altos indices
de embarazos adolescentes con relacion al
numero de habitantesy estudiantes de lazona,
entre 2020y 2021 siete estudiantes quedaron
en embarazo, uno de ellos como padre.

Montebonito es un lugar rural, disperso y
dedificilacceso, entre la cabecera municipaly
elcorregimiento existe solamente un camino
de herradurayeldesplazamiento dura cuatro
horas; su poblacion es de alrededor de mil
habitantes y cuenta con un establecimiento
educativo con 125 estudiantes. La comunidad
engeneral se destaca por ser conservadoray
de practicas tradicionales, allila sexualidad es
considerada untematabu entre las familias, lo
que conduce a ladesinformaciony estaesuna
situacion que propicia mitosy creencias sobre
la sexualidad, la desercidn de las estudiantes
que quedan en embarazo (Stoneretal., 2019;
Tinago et al., 2018) y el inicio de trabajo a
temprana edad (Serrano et al., 2015).

La Real Academia Espanola define mito
como “historia ficticia o personaje literario o
artisticoque encarnaalgun aspecto universal
de la condicion humana” (2014). Los mitos
relacionados con la sexualidad se crean para
rechazar la orientacion de género, mantener
la idea de la castidad en las mujeres como
sinénimo de pureza, limitar e instrumentalizar
a la mujer como objeto de procreacion vy al
hombre como sinénimo de virilidad (Martin

Casares, 2008), generar miedo, evitar practicas
-inmorales- (Vera-Gamboa, 1998) o para
justificar las violencias (Albornoz y Tipiana,
2022; Alegria, 2021). Para este estudio, los
mitos sexuales se entienden como ideas,
afirmaciones o creencias erréneas que se
trasmiten entre generaciones; ademas, se
caracterizan por no tener una constatacion
cientifica, pero gran cantidad de personas los
consideran cierto.

Segun Vargas (como se citd en Shihab,
2018), esto sucede debido a que los temas
sobre sexualidady reproduccion en Colombia
noson tratadosde maneralibre en los espacios
determinados para la formacion, como son
la escuela o la casa; por lo tanto, los mas
inexpertos terminan buscando informacion
en los espacios menos adecuados y la
desinformacion puede acarrear problematicas
significativas de salud fisica, mental, publicay
social (Pazos, 2010; Trejoy Hernandez, 2017).

Elestudiosurgié conlaintenciondeindagar
sobre los mitos y creencias a manera de
diagndstico, en procura de identificaralgunas
causas posibles delembarazo enadolescentes
ydereconocer cuales de esos mitos poseen los
adolescentes conrespectoalasexualidad, para
asitrabajarenunprocesode desmitificacion.

Valga senalar que el proyecto de
investigacion fue motivado por el comentario
de una madre de familia que manifesté en un
encuentro: “este problema siempre ha existido
ynuncavaacambiar”, dioaentender que poco
se ha intervenido en temas de sexualidad en
losadolescentesyenlacomunidad engeneral.

Otro aspecto para considerar es la
pertinencia de los resultados que arroje la
investigacion, ya que estos podrian revelar mas
informacion sobre lo que conocen, piensan e
incluso practican normalmente los jovenes

4 Estrategia de (a Direccion de Mentalidad y Cultura gue busca promover en nifios, nifias y jovenes el interés por la investigacion y el desarrollo de

actitudes hacia la ciencia, la tecnologfa y la innovacién.
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en condicion de ruralidad (Castaneda, 2020);
se cuenta con bastantes investigaciones
realizadas en zonas urbanas, pero poco se
conoce de aquellos que habitan lugares
dispersos (Bustos, 2011). Por otro lado, la
sexualidad se ha estudiado y centrado en los
comportamientos y riesgos que comporta y
es muy limitado el niumero de estudios que
se abordan desde la mirada de los jovenes,
puesto que ellos y su vision de la sexualidad
estandeterminados por su cultura, lareligion,
la politicay los contextos sociales (Zambrano-
Plata etal., 2018).

Por lo anterior fue necesario indagar
estudiosrealizados enelareaurbanayrural
sobre mitos en adolescentes de distintos
paises, yaque pocos se hanhechoen Colombia
(Betancur y Murcia, 2021; Murcia y Ospina,
2012). Es asicomo en Espana se llevé a cabo
un estudio con adolescentes y se encontrd
que estos manejan un nimero importante
deinformacion errdoneasobre su sexualidad,
fomentando practicas daninas que terminan
en problematicas como embarazos no
deseadosyalaborto; también se recalca que
en esta poblacidn los hombres son quienes
tienen mas ideas errdneas sobre el tema
(Corddn-Colchdn, 2008). Otra investigacion
realizada enzonaruralrefiere que el contexto
de las zonas dispersas parece tenerrelacion
conelaumentoen lafrecuenciade creencias
ymitos sobre sexualidad en los adolescentes
(Ortegaetal., 2005).

Un estudio en Ecuador concluy6 que los
mitos y creencias son mas notables durante
laadolescenciadebidoaque esunaetapaenla
que se carece de conocimientosy experiencias
(Anrango, 2012). En Brasil, un estudio identificd
que los menores de edad tienen laideade que
elconsumo de alcoholuotrasdrogas influyen
en el aumento del deseo sexual (De Godoy et
al., 2012). Una investigacion rural realizada
en Colombia concluyd que en estas zonas
los adultos tienen mitos y desconocimientos
generales sobre la sexualidad que son

/4

Vol. 21 No. 1/ enero-junio-2024

transmitidos de generacidon en generacion
(Henao, 2018).

En Argentina se evidencid que el 40 % de
los adolescentes opinan que no se siente el
mismo placer al usar preservativo, aunado a
esto, el conocimiento que adquieren a través
de las fuentes de informacion inadecuadas
genera mal uso de métodos anticonceptivos
(Della, 2013). En Peru, dos estudios refirieron
que existe gran prevalencia en mitos segun el
sexo, puesto que el 91,4 % de mujeres creen
que la hombria depende de la cantidad de
relaciones sexuales; mientras que el 73,5 %
de los hombres piensan que tener relaciones
sexuales de pie evita el embarazo (Rojas, 2016);
igualmente existe la creencia sobre eyacular
fueradelavagina esun método anticonceptivo
eficaz para el 29 % de los adolescentes
(Sanchez, 2021).

Debido a la problematica descrita
anteriormenteyconsiderando losantecedentes
planteados, surge la siguiente duda, ;cuales
son los mitosy creencias sobre sexualidad que
reconocen como verdaderos los estudiantes de
grados superiores de la Institucidon Educativa
Montebonito?Y; cuales de estos podrianincidir
en el embarazo en adolescentes?

Materiales y métodos

El diseno de la investigacion fue de corte
cuantitativo, con un alcance descriptivo y
transversalydisefio no experimental (Bernal,
2006; Hernandez et al., 2012; Naupas et al.,
2018). Para la unidad de trabajo se tuvieron
en cuenta preadolescentes, adolescentes y
jovenes escolarizados en grados superiores de
la Institucion Educativo Montebonito entre los
11y 22 anos;launidad de andlisis fue universal
(58 estudiantes), o seael 100 % de la poblacién
estudiantildel corregimiento en este rango de
edad. Aunque parece ser un numero pequeno,
lainstitucion educativa de este corregimiento
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abarcalosninosyadolescentes del 50 % de la
poblacién rural del municipio de Marulanda.
Lasvariablestenidasen cuentafueronalgunas
caracteristicas sociodemograficas como la
edad, el géneroy la relacidon sexual; también
los mitosy creencias clasificados en practicas
sexuales, relaciones de pareja, el cuerpoy
métodos anticonceptivos.

El instrumento que se utilizé fue un
cuestionario estructurado (Pascual, 2012;
Tojar, 2006) y construido porun grupo de quince
estudiantes que pertenecenal programa Ondas
junto condos docentes de lainstitucion. Para el
instrumento se tuvieron en cuenta enunciados
encontrados en otros estudios o noticias y
adaptados para el lenguaje y la cultura de la
poblacidn. El cuestionario consta de treinta
enunciados conopciones de respuestafalsao
verdadera. Para suvalidacionfue aplicadoalos
mismos estudiantes despuésde untiempoyse
puso a consideracion ante el equipo cientifico
del programa Ondas del departamento de
Caldas (Hernandezet al., 2021).

Luego se procedidé a la aplicacion del
cuestionario entodos los grados; para efectos
de bioética, los consentimientos informados
fuerondiligenciados por los padres, madresy
acudientes en elmomento de la socializacion
del proyecto. El cuestionario fue aplicado
por los quince integrantes pertenecientes
al grupo Ondas, en acompanamiento de las

Tabla 1

Porcentajes mitos y creencias

docentesy el mismo dia, para evitar sesgos
que se pudieran dar por la divulgacidn de la
informaciony las respuestas del cuestionario.
La sistematizacion de datos se realizéd enuna
tabla de Excel; para el analisis se realizé la
descripcion de las variables, obteniendo
las frecuencias absolutas y los porcentajes
para las cualitativasy medidas de tendencia
central (mediay desviacion estandar) (Casas
etal., 2010).

Resultados

Como se puede ver en la tabla 1, el
cuestionario fue diligenciado por 58
estudiantes entre los 11y los 22 anos, de
los cuales 50 % (29) son hombresy 50 % (29)
mujeres. De estos, el 40 % (23] estan entre los
11ylos 13 anos, el 47 % (27) entre 14y 16 afios,
el13% (8) entre 17y 22 afnos. En el momento
de laaplicacion, el 31 % (18) ya habian tenido
relaciones sexuales coitales.

En general, se encontré que los hombres
responden de maneraerréneaenun 16,49 %
ylas mujeresenun 16,8 %. Conrespectoala
edadyalasrespuestaserrdneas, elgrupode
11a 13 anos mostrd un porcentaje de mayor
de respuestas incorrectas con relacién al
resto (15 %).

. . Total Hombres Mujeres 11? . 14? 16 17a22 Relgcwn
Mito o creencia Anos Anos - coital
¥:58 ¥:29 ¥:29 7:23 ¥:27 Anos }:8 7:18
Practicas sexuales
anoéSS dzg;bsgiaf'igtlig V:2848% V:1138% V:1761% V:1043% V:1348% V:562%  V:844%
q F:3062% F:1862% F:1239% F1357% F:1452% F:338% F:1036 %

mujeres
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Mito o creencia 1;:538[ Ho{‘_‘ ;;es M;j;r;es 1.1:013 1:5016 /35702 ;28 R?:::::lm
: : : y:23 Y:27 ) y:18

Los hombres no pueden
controlar sus impulsos
sexuales

Vi1933% V:621%  V:1345% V:521%  V:1063%  V:450 % V:633%
F:3967% F:2379% F1655% F1879% F1747% F:450%  F:1267%

Solo los hombres se V:915% V:517%  Vi414% V:521% V:27% V:225% V:15%
pueden estimular F:4985% F:2483% F:2586% F1879% F:2593% F:675% F:16 95 %

Estimular las partes 5490 vieo19  Vi414%  V521% V:311%  V:225%  V-15%

intimas es maloy puede /0830, F93799 F.2586% F1879% F2489% F-675%  F.1695%
causar infertilidad

Los adolescentes

son cada vez mas Vi44T76% V:2379% V:2172% V:1983% V:1970% V:675% V:1583 %
precoces y sexualmente F:1424% F:621% F:8 68 % F:417% F1830% F:225% F:37 %
irresponsables

La relacidon sexual es
perfecta cuando ambos
lleganalclimaxaltiempo

Vidb171%  V:2276% V:1965% V:1669% V:1763% V:8100% V:1583 %
F1729% F724% F:1035% F731% F1037% F00% F:37%

. 0,
Vi2641% V:1448% V:1034% Hgi%s V:933%  V:225%  V:528%

F:3459% F:1552% F:1966% F1897% F:675% F:1372%

Las peliculas porno nos
ensefan cémo tener
relaciones sexuales

Relaciones de pareja

Proponer usar juguetes V:26 49 %
sexuales es estar
insatisfecho

V:1345% V:1345% V:939%  V:1348% V:450% V:739 %
F:3251% F:1655% F:1655% F1461% F1452% F:450% F:1161%

El hombre debe llevar la
iniciativaen las relaciones
sexuales

Vi1221% V:724%  V:517%  V:835% V:18% V:337 % V:i211 %
F:4679% F:2276% F:2483% F:1565% F:2692% F:563% F:1689 %

La mujer en su primera
relacidon sangra y tiene
dolor

V:4069% V:2483% V:1655% V:1879% V:1763% V:562% V:9 50 %
F:1831% F517%  F1345% F521% F1037% F338% F:950 %

Los hombres siempre V:19 33 %

; . V:827 % V:1138% V:939%  V:622% V:4 50 % V:6 33 %
quieren tener relaciones

F:3967% F2173% F1862% F1461% F2178% F:450%v  F:1267 %

sexuales

A 0,
rloy que probarfo 1040 y1404% vi621%  V:827%  Vi521% V:830% [0 Vi528%
para esta F4476% F2379% F2173% F1879% F1970% o F1372%

La mujer es la Gnica V:712% V:310% V:414% V:313% V311 % V:i112% Vi211 %
responsabledeplanificar F:5188% F:2690% F:2586% F:2087% F:2489% F:.788% F:1689 %

El cuerpo

V:317 %

Los tampones o copas , 0
VATT9 % F:1583 %

menstruales rompen el
himen

V:i827%  V:310%  V:313% V:622% V:225%
F:4781% F2173% F:2690% F2087% F:2178% F.675%

Luego de la primera

relacion sexual, a las V:2950% V:1345% V:1655% V:1461% V:1244% V:337% V:739 %
mujeres les crecen los F:2950% F:1655% F:1345% F:939% F:1556% F:563% F:1161%
senosy las caderas
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Mito o creencia 1;:538[ Ho{‘_‘ ;;es M;j;r;es 1.1:013 1:5016 /35702 ;28 R?:::::lm
: : : y:23 Y:27 ) y:18

Elalcoholylasdrogasson V:2441% V:1138% V:1345% V:835%  V:1244%  V:450 % V:9 50 %
estimulantes sexuales F:3459% F:1862% F:1655% F1565% F:1556% F:450%v F:950%

El tamano del pene V:1221% V:931% V:310% V:939% V311% V:00 % V:00 %
importa F:4679% F:2069% F:2690% F1461% F:2489% F:8100% F:18100%

Las infecciones de
transmision sexual se
manifiestan con sintomas
Yy no es necesario

Vila24% V:517%  V:931%  Vi626% V:518% V:337 % V:633 %
F:4476% F:2483% F:2069% F1774% F:2282% F563% F:1267%

examenes
N . 0 0 0 0 o V:125% 0
A mayor tamano del pie, V:47% V:310%  V:13% V14 % V:27% F0 V:15%
mayor tamano del pene F:5483% F:2690% F:2897% F2296% F:2593% 0'% F:16 95 %
Métodos anticonceptivos
- o
La doble proteccion €S y.gq40,  vie21% V7%  V521% [C0F o Vi337%  V211%
. ' F:5086% F:2379% F:2793% F:1879% - F:563 % F:16 89 %
encima de otro 100 %

Tomar Coca-ColaconAlka V:47 % V:27 % V:27 % V:313% V:18% V:00 % V:00 %
Seltzerevitaelembarazo F:5483% F:2793% F:2793% F:2087% F:2692% F:8100% F:18100%

Dar informacién sobre
métodos anticonceptivos
essuficiente para usarlos

V:2238% V:1034% V:1241%  V:1356% V:726% V:225% V:528 %
F:3662% F:1966% F:1739% F1044% F2074% F:675% F:1372 %

Las adolescentes que se

embarazansinplanearlo V:4476% V:2483% V:2069% V:1879% V:2074% V:675%  V:1372%
fueron irresponsablesy F:1424% F:517% F931% F521% F726% F:225% F:528 %
no se cuidaron

Lamujerno puede quedar
embarazadaenlaprimera
relacion sexual

V:i915%  V:i414%  V:517%  V:521%  V:27% V:225% Vi211 %
F:4985% F:2586% F:2483% F1879% F:2593% F675% F:1689 %

Con condon no se siente V:1933% V:724%  V:1241% V:1148% V:518% V:337 % V422 %
placer F:3967% F:2276% F:1759% F:1252 F:2282% F:563% F:1478 %

La pastilla del dia
después es un método
de planificacién frecuente

Vi1933% V:842%  V:1138% V:1461% V:311% V:225% V211 %
F:3967% F:2158% F:1862% F939% F2489% F675% F:1689 %

Con la cantidad de
métodos anticonceptivos
que existen, las mujeres
quedan embarazadas
porque quieren

Vi2136% V:1034% V:1138% V:939% V:830% V:4 50 % V:8 44 %
F:3764% F1966% F1862% F1461% F1970% F:450%  F:1036%

V:317 %
F:1583 %

No te puedes quedar
embarazada con el
periodo

Vild24% V:621%  V:827%  V:835% V:311% V:337 %
F:4476% F2379% F:2173% F1565% F:2489% F563%

Los anticonceptivos
orales producen cancer
o esterilidad

Vi1424% V:310%  V:1138% V:626% V:622% V:225% V:528 %
F:4476% F:2690% F:1862% F1774% F2178% F675% F:1372%
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Mito o creencia Total Hombres  Mujeres 1;:013 125016 1:7 a22 R?::)ai::lm
Y:58 Y:29 Y:29 ¥:23 ¥:27 Anhos ) :8 7:18
E;Cr‘:gztj'gge;;“ r:fo'doaf;’ V:1831% V:310%  V:827%  V:835% V:726%  V:337%  V:422%
guro p F4069% F:2690% F:2173% F:1565% F:2074% F:563%  F:1478%

evitar el embarazo

Nota. Elaborada por autores (V: verdadera y F: falsa).

De los mitos relacionados con las practicas
sexuales, larespuesta mas relevante fue que
el 76 % de los estudiantes cree que los ninos
y adolescentes son cada vez mas precocesy
sexualmente irresponsables. Otro indicador
pararesaltaresqueel71%tienelaideade que
unarelacidon sexual es perfectacuandoambos
lleganalclimaxaltiempoyel83% de quienes
hantenido relaciones coitales consideran que
estoescierto. También se evidenciaqueel61%
de las mujerestiene el pensamiento de que los
hombres sienten mas deseo sexual que ellas.

En los mitos relacionados con la relacion
de parejase pudoidentificarque el 69 % de los
estudiantes piensa que lamujeren suprimera
relacion sangray tiene dolor, siendo un 83 %
de los hombres los que soportan esta idea.
En otra creencia, el 49 % de los estudiantes
tienen la idea de que proponer usar juguetes
sexuales es estarinsatisfecho con la relacion.

Dentrode los mitosy creencias relacionados
con el cuerpo, se encontr6 que el 50 % de los
estudiantes afirmaron que luego de la primera
relacion sexual, a las mujeres les crecen los
senos y las caderas, siendo una idea con
mayor frecuencia en las mujeres (55 %]. El
mito que refiere que el alcohol y las drogas
psicoactivas son estimulantes sexuales es
bastante frecuente en estos jovenes, puesto
que el 41 % creen que es asi, sobre todo para
quienes tienen entre 14 a 16 anos.

Por ultimo, en cuanto a los mitos y
creencias relacionados con los métodos
anticonceptivos, el dato mas relevante fue

que el 76 % esta de acuerdo con que las
adolescentes que se embarazansin planearlo
fueron irresponsables y no se cuidaron; en
este enunciado un 85 % de los hombres
respondieron de manera afirmativa.

Discusion

A partir de la pregunta ;cuales son los
mitos y creencias sobre sexualidad que
tienen los estudiantes?y con relacion a datos
demograficos, la clasificacion y la incidencia
enelembarazo adolescente, se encontré que
la mayoria piensa que los ninosyadolescentes
son cada vez mas precoces y sexualmente
irresponsables (76 %]);y que las adolescentes
que se embarazan sin planearlo fueron
irresponsablesy no se cuidaron (76 %], valga
anotar que la mayoria de los hombres fueron
quienes afirmaron esto.

Aunque poco se han estudiado las ideas
anteriores, es importante recalcar que
los hombres alun siguen creyendo que
la responsabilidad de la planificacién es
exclusivamente de las mujeresy desconocen
que existen distintas razones por las cuales
las adolescentes quedan en embarazo sin
planearlo, como son las fallas en los métodos
anticonceptivos, suusoincorrecto, las barreras
para acceder a la salud, las violaciones
sexuales y las relaciones forzadas (Ferragut
etal., 2022; Ipas, 2020).
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Algo similarsucede con el mito que dice que
la relacidn sexual es perfecta cuando ambos
lleganalclimaxaltiempo (71 %), puesto que no
se sabe con exactitud cuadntas mas personas
lo creen asi; pero considerar esto cierto puede
traer dificultades, como asi lo considera el
sexdlogo y psiquiatra Arganaraz, ya que esta
practica puede generar disfunciones en los
érganos sexuales, insatisfaccion, frustracion,
inhibicidn, entre otras (2013).

La siguiente creencia refiere que en la
primera relacidon sexual es normal sangrar
y sentir dolor; en nuestra investigacion el
69 % de los estudiantes piensan que es asi,
similar a lo encontrado en un estudio hecho
en Espana, donde el 84 % de encuestados lo
confirman (Corddn-Colchdn, 2008) y otro en
Pertenelcualel 69 % de las mujeresyel 68 %
de loshombres también lo consideran (Rojas,
2016). Alaprimerarelacion sexual también se
le adjudica que unavez la mujer pasa por este
momento les crecen los senosy las caderas
(50 %); haciendo asociaciones inadecuadas
e ignorando que “el crecimiento de los
senos, el ensanchamiento de las caderasy
elaumento de la estatura estan determinados
genéticamente en elorganismo” (Profamilia,
s.f.), a menos de que queden en embarazo
(Martinez et al., 2017).

Aunque no es mucha la diferencia entre
géneros, en este estudio las mujeres son
quienes muestran tener mayoresideas falsas
con respecto a la sexualidad; al contrario de
otras investigaciones en las que los hombres
presentan mayores porcentajes de ideas
erroneas (Corddn-Colchdn, 2008; Fajardo et
al.,, 2014; Osorio y Cuello, 2013); se pensaria
que esto sucede debido a que en el contexto
de laruralidad para algunas mujeres el tema
de la sexualidad es mas limitadoy reservado.

Otro aspecto para resaltar son las edades
en correlacion con estas creencias, puesto que
se denota la disminucion de ideas erroneas
a medida que se tiene mayor edad, como asi
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se confirma en investigaciones similares
(Cordén-Colchdn, 2008; Osorioy Cuello, 2013).
Debido a esto se quiere resaltar laimportancia
del papel de la educacion sexual en todas las
etapas de lavida (Donato-Ld6pez, 2022), puesto
que la sexualidad es un aspecto inherente
al ser humano y educar es la accion mas
importante para que estano se conviertaenun
hecho traumatico nidoloroso o discriminatorio
(Nkwemu et al., 2019).

Con respecto a los estudiantes que ya
habian tenidorelaciones sexuales, un27% de
estosaun presentanideas erréneasalrededor
deltema, lo que significa que ser sexualmente
activos noimplica tener conocimiento sobre
ciertos temas relacionados, como asi lo
confirman varios estudios donde se encontro
que, mas de la mitad reportaron habertenido
relaciones sexuales, perotambién obtuvieron
bajas puntuaciones en conocimientos
sobre sexualidad (Cardona et al., 2015;
Gonzalezetal., 2014).

Ademas, se lograronidentificar diez mitos
y creencias que podrianincidirenelembarazo
enadolescentes. Paracomenzar, seretomara
el mito segun el cual el alcohol y las drogas
son estimulantes sexuales, puestoque el 41%
de los indagados refirieron que esta practica
es cierta, en otro estudio se evidencio algo
similar donde los encuestados con previa
experiencia de consumo coincidieron en que
esta combinacion es mas placentera (Munoz et
al, 2020; Pinzén etal.,, 2020; Valencia, 2021); lo
cualesunasituacidn que generapreocupacion
debido a los efectos daninos a largo plazo
(Gonzalez et al., 2005).

Una segunda creencia es que la pastilla
deldiadespués esun método de planificacion
frecuente, el 33 % respondid que esto eraverdad;
por lotanto, esindispensable desmitificar esta
idea, ya que no es un método que tenga alto
grado de efectividad anticonceptiva (Qizerovich
y Labovsky, 2009). Otra creencia muy comun es
decir que con preservativo no se siente placer;

Mitosy creencias de sexualidad en estudiantes rurales de un corregimiento del departamento
de Caldas

Gloria Cristina Duque-Ramirez, Julidn Eduardo Betancur Agudelo / £ ReViSta LasauiSta de Investigacién .

183



-Revista Lasallista de Investigacion-

ennuestrainstitucion el 33 % de los estudiantes
manifestaron que esto era cierto, siendo un
porcentaje similar en otras investigaciones
(Gomez et al., 2001; Grisales et al., 2014); en
otrainvestigacion, el 73 % de hombresy 89 %
de mujeres aseveraron que con el conddn es
incomodo o no se sienteigual (Osorioy Cuello,
2013). Ademas de estudios que mencionan
que el conddn no es un privilegio para los
hombres, pues estos temen que disminuya
su desempeno sexual y sean rechazados por
sus parejas (Mwaisaka et al., 2020).

Lassiguientes creencias fueronreconocidas
como ciertas por el 24 % de los jovenes: una
refiere que hay que probarlo todo para estar
sexualmente liberado y la otra tiene que ver
con la posibilidad de evitar embarazos al
tener relaciones durante el periodo. Estas
ideas promueven practicas sexuales de riesgo
como no usar métodos anticonceptivos, ni de
barreras, consumir sustancias psicoactivas
durante el coito, participar en orgias o tener
relaciones durante el periodo, entre otras
(Bahamon etal., 2014).

Los cinco mitosycreencias restantes fueron
de bajo porcentaje durante lainvestigacion:i) el
coitointerrumpido es un método seguro para
evitar elembarazo, i) lamujer no puede quedar
embarazadaen la primera relacion sexual, iii)
ladoble proteccién es utilizar dos condones, iv)
lamujereslaunicaresponsable de planificar
y v) tomar Coca-Cola con Alka Seltzer evita
el embarazo. Esto quiere decir que son ideas
que estan disminuyendo en los adolescentes
y jovenes, probablemente porque a diferencia
delsiglo XX, cuando la escuela era un espacio
en el que se reproducian mitos y discursos
pseudocientificos parainfundir miedo sobre la
sexualidad (BermUdez Gutiérrez, 2022), en la
actualidad se estan tratando estos temas con
mas libertad y apertura en las instituciones
educativas; por decisiones politicas, pero
también por reclamos de jévenes quienes
solicitan educacién mas contextualizada
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y pertinente con las realidades sociales
(Oquendo, 2021).

Conclusiones

Este estudio nos lleva a reflexionar sobre
como se estaimpartiendo la educacion sexual
en losjovenes que estan distantes de las zonas
urbanas, con barreras de acceso a la salud
y la informacion puesto que estas brechas
sociales propician ambientes para que los
mitosy las creencias se sigan propagando de
generacion en generacion y, por ende, sigan
persistiendo problematicas como el embarazo
enadolescentes, laconyugalidad atemprana
edady las conductas sexuales de riesgo.

La educacién sexual en la zona rural debe
ser impartida para adultos y jovenes, puesto
gue como se pudo observar, tener relaciones
sexuales no es suficiente para conocer
informacionveridicasobretemasrelacionados;
asi pues, la educacidn sexual es una manera
de promover la formacion desde el hogar'y
continuar reforzando en la institucionalidad.
Ademas, es imperativo que estas acciones se
inicien desde edades mas tempranas ya que
son los menoresentre 11y 13anos quienes, en
plena etapa de exploracion, presentan mayor
desconocimiento sobre su sexualidad. Los
procesos formativos deben recalcar que esta
no se limitaal coito, al noviazgo o a los métodos
anticonceptivos, sino que es un aspecto central
delserhumano, presentealolargodelaviday
abarcaalsexo, género, identidad, orientacion,
elplacer, el afecto, laintimidad, las violencias,
el erotismo y la reproduccion (Organizacion
Mundial de la Salud, 2006).
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